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3. Zusammenfassung

Die BLIKK-Studie? wurde 2016 und 2017 deutschlandweit durchgefiihrt. Die Datenerhebung erfolgte
in Verbindung mit der von rund 90% aller Eltern in Deutschland regelmaBig genutzten
Friherkennungsuntersuchung?® durch die Kinder- und Jugendérztinnen und -arzte; diese wurde in allen
Bundeslandern mit Ausnahme in Bremen durchgefuhrt. Im Rahmen dessen wurden 5.573 Kinder und
Jugendliche in diese BLIKK-Studie integriert. In der Gesamtverteilung mit 2.632 Jungen und 2.451
Méadchen ist die Geschlechterverteilung sehr ahnlich. Insgesamt haben 490 der Probanden kein
Geschlecht angegeben.

Die Untersuchung erfolgte fir die Friiherkennungsuntersuchungen U3 bis U6 (Alter: 4 Wochen bis 1
Jahr) basierend auf den Elternangaben (Papousek-, Medien-, Lebensumfeld-Fragebogen), fir die
Friherkennungsuntersuchungen U7 bis U10 (Alter: 2 bis 10 Jahre) basierend auf den Elternangaben
(Mannheimer Eltern-, Medien-, Lebensumfeld-Fragebogen) und fir die J1 (Alter: 12-14 Jahre)
zusatzlich auf der Selbstauskunft der Jugendlichen (Mannheimer-dugendlichen-, Medien-,
Lebensumfeld-Fragebogen). Zudem wurde von allen Kinder- und Jugendérztinnen und -&rzten das
vom BVKJ entwickelte standardisierte Erhebungsinstrument zur Friherkennung von Krankheiten bei
Kindern nach Paed.Check® durchgeflihrt.

Das Hauptziel der BLIKK-Studie war es, die nachstehenden Punkte zu untersuchen:
1. Die Medienkompetenz der Erziehungsberechtigten

2. Das Nutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf elektronische Medien und deren
maoglichen Auswirkungen auf einzelne Entwicklungsbereiche.

Die Phanomenologie dieser Ergebnisse werden hier beschrieben*. Basierend auf den Ergebnissen
lasst sich sagen, dass die Medienkompetenz der Erziehungsberechtigten in der BLIKK-Stichprobe
partiell nicht adaquat ausgebildet ist (bezugnehmend auf die Empfehlungen der BZgA5 zu den
Nutzungszeiten elektronischer Medien) und diesbezlglich eine Verbesserung der Sensibilisierung der
Eltern fir eine kompetente Mediennutzung ihrer Kindern und der Jugendlichen anzustreben ist.
Dartiber hinaus wird ersichtlich, dass ein GroBteil der Kinder die von angesehenen Institutionen
empfohlenen Nutzungszeiten fiir elektronische Medien (Smartphone und Fernseher) lberschreiten.
Ein Beispiel ware hier, dass 48,73% der Kinder (U7-U9) taglich Gber 30 Minuten Fernsehen schauen.
In diesem Zusammenhang ist auch zu erwahnen, dass bereits ein Flnftel der befragten Teilstichprobe

2 Diese Studie wurde als Querschnittsstudie angelegt.
3 fiir Sauglinge, Kinder und Jugendliche

4 Die Basis fiir die hier dargestellten Studienergebnisse basieren auf den Angaben der Eltern bzw. der Jugendlichen selbst.
Eine mdgliche vertiefende korrelierende Analyse mit den Ergebnissen der Friherkennungs-Untersuchungen bleibt einer
Plausibilitatsprifung der letztgenannten Erhebungsdaten vorbehalten.

5 Vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (2017)
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U10-J1 in der BLIKK-Studie (Mannheimer Fragebogen) angab, dass sie aufgrund ihres elektronischen
Medienkonsums Konzentrationsprobleme hatten.

Die Ergebnisse zeigen teils signifikante statistische Zusammenh&nge auf der bivariaten Ebene
zwischen einem erhdhten elektronischen Medienkonsum und der Beobachtung von einzelnen von den
Eltern beschriebenen Entwicklungsauffalligkeiten wie der Sprachentwicklungsstérung, Hyperaktivitat
und Konzentrationsstérung. Auch zeigt sich ein Zusammenhang zwischen einer erhéhten Nutzungszeit
digitaler Medien und dem Body-Mass-Index in den Altersclustern (U10-J1). Jedoch kann basierend auf
den bisherigen Analysen keine Aussage daruber getroffen werden, inwieweit die beobachteten
Entwicklungsauffalligkeiten durch eine erhéhte Nutzung digitaler Medien bedingt sind oder bei
bestehenden Entwicklungsstérungen elektronische Medien verstarkt in Anspruch genommen werden.
Eine entsprechende ,Ursachen-Wirkungs-Untersuchung® sollte in einer Longitudinalstudie erfolgen.
Zur Untermauerung der BLIKK-Ergebnisse beziglich der Entwicklungsauffalligkeiten wurden
Referenzwerte aus den Ergebnissen ver6ffentlichter Studien herangezogen.

Basierend auf den vorliegenden BLIKK-Datenauswertungen ist auf der Basis von Eigenangaben (der
Eltern, der Jugendlichen selbst) eine Phanomenologie im Umgang mit elektronischen Medien
abbildbar, die zeigt, dass die Nutzung elektronischer Medien von mehr als 30 Minuten taglich im U7-
bis zum U9-Alter mit Entwicklungsstérungen® (Konzentration, Sprache, Hyperaktivitdt) und im
U10/U11-Alter Entwicklungsstérungen (Konzentration, Hyperaktivitdt) sowie in der J1-Phase’
insbesondere  Konzentrationsstérungen  einhergehen  kénnen.  Dabei  werden  diese
entwicklungsbezogenen Phdnomene mit einem signifikanten Unterschied zwischen Madchen und
Jungen mit einer héheren Haufigkeit bei Jungen von den Eltern beschrieben und stellen keine arztliche
Diagnose dar. Limitierend ist nur noch einmal zu erwahnen, dass die BLIKK-Ergebnisse auf einer
Querschnittsstudie basieren; somit liefert diese BLIKK-Studie wichtige Hinweise fir eine
Phanomenologie, die im Rahmen der Nutzung elektronischer Medien von den Eltern bzw.
Jugendlichen selbst beschrieben werden. Vor diesem Hintergrund wird es sicher in einer zunehmend
digitalisierenden Gesellschaft von besonderem Interesse sein, sich frihzeitig mit dieser
Phanomenologie der von den Eltern wahrgenommenen Entwicklungsstérungen vertiefend zu
beschaftigen. An dieser Stelle sind natlrlich auch die Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte verstarkt
gefordert, mit ihrer Expertise die von den Eltern bzw. den Jugendlichen angegebenen Auffélligkeiten
im Rahmen der Friherkennungsuntersuchungen diagnostisch zuzuordnen®, um dann im
Entwicklungsverlauf friihzeitig entsprechenden FriihférderungsmaBnahmen zu initiieren. Gerade im
Hinblick der beschriebenen Phanomenologie im Kleinkindes- und Kindesalter ist eine padagogische
Fruhférderung fur die Entwicklung einer Kompetenz im Umgang mit elektronischen Medien schon ab

6 Angaben der Eltern
7 Angaben der Jugendlichen selbst

8 Nach einer erfolgten Plausibilitatspriifung der in der BLIKK-Studie durchgefiihrten Friiherkennungsuntersuchungen kénnten
erste korrelierende Analysen zwischen den Elternangaben und den Friherkennungsuntersuchungsdaten erfolgen.

7
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dem Besuch des Kindergartens empfehlenswert, wobei darauf zu achten ist, dass die von der BZgA
und von no.ZOFF.ch empfohlene tégliche Nutzungsdauer fiir elektronischen Medien auch nicht
Uberschritten werden. Dabei ist im Verstéandnis wohl auch darauf hinzuweisen, dass es sich bei diesen
Richtwerten um die Gesamtzeit der Nutzungsdauer von elektronischen Medien (z.B. Fernseher,
Hérmedien, PC) handelt. Bei den zukinftig dann realisierten padagogischen FriuhférdermaBnahmen
ist auf der Basis der BLIKK-Ergebnisse auf eine besondere Einbindung der Jungen zu achten. Der
abschlieBende Hinweis ist hier noch einmal relevant, dass diese Phanomenologie zwar im Umgang
mit elektronischen Medien abbildbar und jedoch zu diesem Zeitpunkt keine Kausalitdt der
Zusammenhange ableitbar ist.

Die in der vorliegenden Studie abbildbare Phanomenologie im Verlauf der kindlichen Entwicklung bei
einer Nutzung von mehr als 30 Minuten von elektrischen Medien bedarf es zukunftig einer
Langzeitstudie, um insbesondere die folgenden Perspektiven zu untersuchen:

a) Lé&sst sich durch Einhaltung der taglich empfohlenen Gesamtnutzungszeit elektronischer
Medien die hier abgebildete Phdnomenologie insbesondere bei Jungen vorgebeugt werden
kann.

b) Inwieweit eingeflhrte FrihférdermaBnahmen z.B. in Kindergérten bei einem unveranderten
Nutzungsverhalten elektrischer Medien die hier beschriebene Phidnomenologie kompensiert

werden kann.
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Disclaimer

Es wird der guten Ordnung halber auf die Zuordnung der ,Intellectual Properties” im Rahmen dieser

Studiendurchfiihrung hingewiesen:

Das Studiendesign wurde von der RFH und dem BVKJ zusammen entwickelt.

2. Der Studienantrag wurde in Zusammenarbeit von der Stiftung ,Kind und Jugend” des BVKJ,
dem BVKJ und der RFH beim BMG gestellt.

3. Die operative Studiendurchfiihrung erfolgte gemeinsam durch die Antragsteller.
Ergebnisse und Diskussionsbeitrage zur BLIKK-Studie:

a. Die Methodik, die Ergebnisse sowie die Diskussion zum s-IAT und INK wurden von der
Universitat Duisburg-Essen erarbeitet und in diesen Bericht eingefligt. Die Universitat
Duisburg-Essen ist ausschlieBlich fir die im Folgenden aufgefihrten Kapitel zustandig:
Kapitel 5.3.2, Kapitel 8, Kapitel 9.2

b. Die dbrigen in diesem BLIKK-Abschlussbericht dargestellten und diskutierten
Studienergebnisse wurden von der RFH erarbeitet.

5. Die RFH dankt dem BVKJ flr das Korrekturlesen der Berichtsversion vom 27.10.2017.
6. Dieser wissenschaftliche Abschluss-Bericht wurde nach den Grundsétzen der ,Good Scientific

Practise” erstellt.
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4. Einleitung

4.1 Ausgangslage und Ziele des Projektes

Die Informations- und Kommunikationstechnologien haben in den vergangenen Jahren die
Kommunikationsstrukturen und -formen unserer Gesellschaft entscheidend verandert.®'® Heute kann
man sich ein Leben in einer digital-medialen und vernetzten Welt nicht mehr verschlieBen. Die
allgegenwartige Verflgbarkeit elektronsicher Medien bestimmt unseren Alltag, sowohl den beruflichen
als auch den privaten.' Diese rasante Entwicklung flhrt dazu, dass Kinder vom ersten Lebenstag an
von elektronischen Medien umgeben sind und gleichzeitig aber auch nicht verlernen dirfen, die
Qualitatsebenen einer analogen Welt zu erleben.2 Bis zum Schuleintritt hat die Mehrheit der Kinder
bereits Kontakt mit dem gréBten Teil des verfligbaren elektronischen Medienangebotes. Dies konnte
durch zahlreiche Studien belegt werden. 3141516 Zy nennen ware exemplarisch die ,Zero to Eight Studie®
aus den USA. Diese Studie kam zu dem Ergebnis, dass der Erstkontakt von Kindern mit elektronischen
Medien hauptséchlich im Alter von 0 bis 2 Jahren stattfindet.'” Es lagen bisher keine hinreichend
wissenschaftliche Beweise dafur vor, dass diese frihkindlichen Erfahrungen im Umgang mit
elektronischen Medien, die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beeinflussen kénnten. 819

Far die Eltern stellt der Umgang mit den elektronischen Medien eine groBe Herausforderung dar, weil
eine Verunsicherung besteht, ob und in welchem Umfang die Nutzung von elektronischen Medien die
Entwicklung ihrer Kinder beeinflusst.22 Der Informationsbedarf von Eltern zum Umgang und zur
altersgerechten Nutzung elektronischer Medien ist hoch: Eine Umfrage des Institut fir
Medizindkonomie und Medizinische Versorgungsforschung (iMOV) der RFH KéIn in Zusammenarbeit
mit dem Berufsverbands fir Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) im Jahr 2014 bei 2.124 Eltern zum Thema
,Mein Kind im Umgang mit Medien“ zeigte, dass Uber 50% der Eltern die Beratungsangebote zum
Zeitpunkt dieser Evaluation als nicht ausreichend betrachteten.?’ Zu einem &hnlichen Ergebnis kam
das Deutsche Jugendinstitut (DJI) im Rahmen ihres Projektes ,Digitale Medien: Beratungs-,
Handlungs- und Regulierungsbedarf aus Elternperspektive“ (DJI-Projekt): Eltern von 1- bis 8-jahrigen

9 Vgl. Livingstone U., Haddon S., Olafsson K. (Eds.) 2009
10Vgl. BMZ, 2013, S.6

" Vgl. BMFSFJ, 2013, S.10

2 Vgl. Theunert H. et al., 2007, S.1

3 Vgl. DIVSI, 2015

4 Vgl. Grobbin A. et al., 2014

15 Vgl. Grobbin A. et al., 2015

16 Vgl. MPFS, miniKIM, 2015

7 Vgl. Holloway D. et al., 2013, S.7

8 Vgl. Rapp |., 2002, S.104

9 Vgl. MPFS, JIM, 2014

20 Vgl. Riedel R., Biisching U. et al., Mein Kind im Umgang mit Medien, Publikation in Vorbereitung

21 Vgl. Riedel R., Biisching U. et al., Mein Kind im Umgang mit Medien, Publikation in Vorbereitung
10
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Kindern haben einen erhdhten Informationsbedarf hinsichtlich eines angemessenen Umgangs ihrer
Kinder mit digitalen Medien.2?

Es wird von verschiedenen Seiten geduBBert, dass Jugendliche und auch schon Kinder durch Nutzung
elektronischer Medien Lerninhalte besser erarbeiten kénnten. Die Neuen Medien sollten deshalb in die
padagogisch-didaktischen Lernwelten integriert werden.23

Hinsichtlich der heute empfohlenen altersabhangigen Nutzungszeiten elektronischer Medien finden
sich die nachstehenden Empfehlungen in Tabelle 1:

Altersgruppe | BZgA% Schweiz no.ZOFF.%
Empfehlung Nutzungszeiten
Hérmedien Bildschirmmedien elektronische Medien
0 - 3 Jahre <30 Min./Tag gar nicht gar nicht
3 - 6 Jahre <45 Min./Tag | zusammen mit Hérmedien | <30 Min./Tag
< 30 Min./Tag
6 - 9 Jahre k.A. KA. < ca. 45 Min./Tag
6 - 10 Jahre <60 Min./Tag | zusammen mit Hérmedien | k-A.
<45 -60 Min./Tag
9 - 12 Jahre k.A. k.A. < 60 Min./Tag

Tabelle 1: Empfehlungen zu Mediennutzung von BZgA und no.ZOFF (eigene Darstellung)

Auf der Basis dieser altersbezogenen Empfehlungswerte fir die Nutzung elektronischer Medien lasst
sich sagen, dass heute noch kein abschlieBender Expertenkonsens hinsichtlich der zu definierenden
altersbezogenen Nutzungszeiten besteht. Allerdings kann man hieraus die Notwendigkeit ableiten,
Konzepte flr die Entwicklung einer Kompetenz im Umgang mit elektronischen Medien fur alle User-
Altersgruppen (Kleinkinder bis Senioren) zu entwickeln.

Eine mogliche Folge fehlender Kompetenzen im Umgang mit elektronischen Bildschirmmedien kann
die Entwicklung einer nicht-substanzgebundenen Abhéangigkeit sein, ,die Internet-Abhangigkeit®.2627
sinternetabhangigkeit” ist analog zu den substanzgebundenen Missbrauchen und Abhangigkeiten als
eine behandlungsbediirftige Erkrankung einzustufen, wobei z.Zt. noch keine adaquate ICD-Diagnose

22 \Vgl. Grobbin A. et al, 2014

23 Vgl. BMBF, 2016

24 \/gl. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (2017)

25 Vgl. Anhang-no.ZOFF, Empfehlung fir Eltern mit Kindern bis 12 Jahre (2015)
26 Vgl. MPFS, JIM, 2014

27vgl. TK, 2014
11
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heute zur Verflgung steht. Jedoch hat das DSM-52 eine neue Kategorie gebildet hat: ,Substance-
related and addictive disorders®, in der nun auch ,Spielsucht® (gambling disorder) als erste
Verhaltenssucht nicht mehr den Impulskontrollstérungen zugeordnet wird, sondern den
Suchtstérungen.

An dieser Stelle ist zu erwdhnen, dass es im digitalen Medienzeitalter bei Missbrauchs- oder
Abhangigkeitsproblematiken im Umgang mit elektronischen Medien eine Besonderheit im
therapeutischen Bereich zu beachten gibt: Zum Entzug gehdrt zu Beginn bei substanzgebundenen
Missbrauchs- bzw. Abhé&ngigkeitsverhalten die Einhaltung einer ,Substanzkarenz®. Eine solche
therapeutische Intervention ist jedoch bei Betroffenen mit Missbrauchs- und Abhé&ngigkeitsverhalten
im Umgang mit elektronischen Medien in der ,digitalen Welt® von heute schwer realisierbar bis

unmaglich.2°

Auf der Basis der verfligbaren Studienlage liegen erste epidemiologischen Daten fir Jugendliche vor,
aus denen abgeleitet werden kann, unter welchen Rahmenbedingungen diese ein Missbrauchs- oder
Suchtverhalten im Umgang mit elektronischen Medien entwickeln kdnnten.®® Von daher wird auch
dieser Aspekt in der BLIKK-Studie im Hinblick auf das Medienverhalten von Kindern und Jugendlichen
(Alterscluster B und C) untersucht.

Sollten im Rahmen der Friherkennungsuntersuchung Anzeichen fir suchtgefahrdende
Verhaltensauffélligkeiten identifiziert werden, kdnnte der Kinder- und Jugendarzt bzw. die Kinder- und
Jugendarztin entsprechende praventive bzw. therapeutische MaBnahmen einleiten.

Das BLIKK-Projekt erfasste die medizinischen und entwicklungspsychologischen Daten der
heranwachsenden Sauglinge, der Kinder und der Jugendlichen (U3 bis J1) in Verbindung mit dem
elterlichen bzw. dem eigenen Medienverhalten. Erreicht wurde dies durch anamnestisch sowie kinder-
/jugendarztlich diagnostisch gesicherte Daten (Friherkennungsuntersuchungen nach Paed.Check®,
Mediennutzungserhebung).

Ziel der Studie war es, das Medien3'-Nutzungsverhaltens in Familien abzubilden und zu prifen, in
wieweit ein Umgang mit elektronischen Medien die frihkindliche Entwicklung beeinflussen kdnnte.
Gesucht wurde nach mdglichen Korrelationen zwischen einem erhéhten Umgang mit elektronischen
Medien und méglicherweise zu beobachteten Entwicklungsstérungen der Kinder und Jugendlichen.

28 \gl. Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders

29 Dies ist im Hinblick auf die Klassifikation dieser Stérung zu sehen, da man in einer modernen Gesellschaft keinem Patienten
die Nutzung elektronischer Medien im Alltag untersagen kann, da diese Medien ,Alltagsbestandteil“ sind. Zu vergleichen
ist diese Konstellation beispielsweise beim Vorliegen von Essstérungen oder ,Kaufstérungen®.

30 Vgl. Vgl. Bischof, Bischof, Meyer, John & Rumpf 2013

31 Bei dem Gebrauch des Begriffs ,Medien” sind immer elektronische Medien gemeint

12



ompetenz  Kommunikation

BL KK_—MEDlEN

Bewiltigung Lernverhalten nt

4.2 Projektstruktur (Projektaufbau, Strukturen, Verantwortlichkeiten)

Im BLIKK-Projekt®? wurden die Daten im Umgang mit elektronischen Medien im Rahmen der
Friherkennungsuntersuchungen (U3 bis J1) bei Kindern und Jugendlichen erhoben und analysiert.
Parallel zu den im Rahmen der Friiherkennungsuntersuchungen erfassten Parametern wurden Daten
zum Umgang mit elektronischen Medien und zum Lebensumfeld dokumentiert. Aufgrund der Tatsache,
dass die frihzeitige Erkennung von Entwicklungsstérungen und Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter Gegenstand dieser Untersuchungen sind und die Friherkennungsuntersuchungen bei
Eltern deutschlandweit anerkannt und zu Uber 90% genutzt werden, eigneten sich die Routine-
Friherkennungsuntersuchungen besonders, um mit dem BLIKK-Projekt das elektronische
Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen im Zusammenhang mit medizinischen sowie
soziodemographischen Daten abzubilden. Basierend auf dem aktuellen Evaluationsstand wird ein
erganzendes Monitoring der arztlichen Dokumentation erforderlich sein3:.

Das BLIKK-Projekt wurde als empirische Querschnittstudie angelegt. Die Auswertung erfolgte nach
folgenden Altersclustern:

. Alterscluster A: Sauglinge 0-1 Jahr (Friherkennungsuntersuchung U3-U6)34
" Alterscluster B: Vorschulkinder 1-5 Jahre (Friherkennungsuntersuchung U7-U9)35
" Alterscluster C: Schulkinder 7-14 Jahre (Friherkennungsuntersuchung U10-J1)

Die detailliertere Darstellung der einzelnen Altersstufen in Verbindung mit der Stichprobenverteilung
erfolgt in Kapitel 7.1 unter der deskriptiven Ergebnisauswertung.

Um einen adaquaten Stichprobenumfang an Kindern und Jugendlichen zu erreichen, wurden
deutschlandweit 79 Kinder- und Jugendarztpraxen durch den Berufsverband der Kinder- und
Jugendarzte zur aktiven Teilnahme auf freiwilliger Basis an der Studie gewonnen. Hier wurde
insbesondere darauf geachtet, dass die Datenerhebung in jedem Bundesland mit Ausnahme von
Bremen (hier meldete sich kein Kinder- und Jugendarzt bzw. keine Kinder- und Jugendarztin fir eine

Studienteilnahme) erfolgte.

Far alle teilnehmenden Bundeslander wurde ein Ethikvotum bei den Ethikkommissionen der einzelnen
zustandigen Arztekammern beantragt und diese wurden positiv beschieden. Mit dem Hauptvotum der
Arztekammer Westfalen-Lippe vom 14.04.2016 konnten dann die weiteren Voten eingeholt werden.

32 Die Fordermittelzusage erfolgte am 19. April 2016 mit einer riickwirkenden Startgenehmigung zum 01. Marz 2016.

33 Die sich im Rahmen dessen ergebenden weiteren Ergebnisse werden dann dem BMG nach Abschluss dieses
Untersuchungsschrittes mitgeteilt.

34 Das Konsummuster dieser Altersgruppe spiegelt eher die Erziehungskompetenz der Eltern wider, wobei die Sauglinge
aufgrund ihres Entwicklungsstands passiv konsumieren. In den dlteren Altersgruppen findet dann eine zunehmend aktive,
d.h. gestalterische Auseinandersetzung mit den Medien statt.

35 Bei den Vorschulkindern und Schulkindern sind einige Programme bzw. Apps problematisch, die eine Lernforderung
versprechen, aber eher zum Spielen animieren. Eltern kénnten damit Uberfordert sein, die richtigen Angebote
auszuwahlen. Weiterhin neigen die Spielehersteller immer mehr dazu, ihre klassischen Spielangebote auch virtuell zu
erweitern (siehe LEGO), was dann zwangslaufig in diese virtuelle Welt fihren kann.
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Dieser Ethikvotum-Beantragungsprozess konnte mit dem Zugang des letzten positiven Ethikvotums im

September 2016 abgeschlossen werden.

Da sich die positiven Bescheide der Ethikvoten bezogen auf die Zeitplanung der Studie verzdgerten,
hatte dies den Effekt eines nur schrittweise startenden Probanden-Rekrutierungsprozesses,

beginnend mit Juni 2016 im Arztekammerbereich Westfalen-Lippe.

Die teilnehmenden Kinder- und Jugendérztinnen und -arzte wurden im Rahmen von flnf
Informationsveranstaltungen in Berlin, Dortmund, Hannover, Minchen und Stuttgart Gber die BLIKK-
Studie (Zielsetzung, Aufbau, Studiendesign, einbezogene Untersuchungstools, Rekrutierungskriterien,
Studien-Hotline, Studienleitung, Studienkoordination) informiert. Ergdnzend wurden alle erforderlichen
Materialien fir die Studiendurchfiihrung sowie ein abrufbares Video (die aufgezeichnete Dortmunder
Informationsveranstaltung) allen teilnehmenden Studiendrztinnen und -arzten im BVKJ-Intranet

(Padinform®) zur Verfligung gestellt.
Das BLIKK-Studien-Design umfasste die folgenden Untersuchungsinstrumente:

e Paed.Check®-Dokumentation

e Fragebogen zum Lebensumfeld

e Fragebogen Uber psychosoziale Verhaltensmuster der Kinder und Jugendlichen
(M. Papousek fir U3-U6 bzw. Mannheimer Fragebogen fir U7-J1)

e Fragebogen zum Medienverhalten in den Familien (einschlieBlich Fragenkomplexanteilen der
nachfolgenden Untersuchungsinstrumente a) s-IAT Bogen nach Pawlikowski et al. 2013 und b)
Sozialverhalten im Umgang mit digitalen Medien Stodt et al. 2016)

e Ubersetzung der Fragebdgen auf Englisch, Arabisch, Tiirkisch, Russisch

Die Auswahl der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer (Eltern, Kinder und Jugendliche) erfolgte in
den Kinder- und Jugendarztpraxen auf freiwilliger Basis. Die Praxen wurden im Vorfeld darauf
hingewiesen, dass bei der Teilnehmerrekrutierung auf eine proportionale Verteilung der Geschlechter
der Kinder bzw. Jugendlichen geachtet werden soll. Es sollten grundsatzlich alle Eltern bzw.
Jugendliche, die einen Termin zur Friiherkennungsuntersuchung vereinbarte hatten, fir eine mégliche

Teilnahme an der Studie angesprochen werden.

Alle Daten wurden durch das iMOV in einer fiir das Projekt konzipierten Datenbank erfasst und

ausgewertet.
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5. Erhebungs- und Auswertungsmethodik

In den folgenden Unterkapiteln werden die messbaren Teilziele und deren Operationalisierung genauer
dargestellt. Darliber hinaus werden die Evaluationsinstrumente (Fragebégen) und die Durchfiihrung
der Datenerhebung und-auswertung im Detail beleuchtet.

5.1 BLIKK-Ergebnisse im Blickpunkt der Offentlichkeit

Neben dem Ubergeordneten Ziel, den Umgang mit elektronischen Medien von Eltern und deren
Kindern in Verbindung mit méglichen Entwicklungsstérungen und fehlender Medienkompetenz néher
zu beleuchten, wurden einzelne Teilziele im Férdermittelantrag aufgefuhrt. Darlber hinaus wurden in
Verbindung mit den Auswertungen der Fragebogenergebnisse zusatzlich neue Ziele definiert. Im
Folgenden werden die einzelnen Teilziele dargestellt.

Im Rahmen dieses Abschlussberichtes werden insbesondere die Ergebnisse vertiefend ausgewertet,
dargestellt und diskutiert, die am 29.05.2017 in Berlin im Rahmen der Pressekonferenz unter der
Leitung der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Frau Marlene Mortler, prasentiert wurden.
Diese Vorgehensweise wurde insbesondere deshalb gewahlt, weil diese BLIKK-Ergebnisse ein breites
offentliches Interesse hervorriefen. Aufgrund der hohen Bedeutung der Studienergebnisse flr die
Kinder und Jugendlichen und aufgrund der Erkenntnisse zu den derzeitigen Entwicklungen der
Digitalisierung in unserer Gesellschaft haben es die Projektverantwortlichen als ihre Aufgabe und
Pflicht angesehen, diesem breiten Interesse der Offentlichkeit durch die Bearbeitung der
aufgekommenen Grundsatzfragen entsprechend gerecht zu werden.

(1)

Welches zeitliche Nutzungsverhalten im Umgang mit elektronischen Medien lasst sich in der
untersuchten Stichprobe der Kinder und Jugendlichen abbilden?

(@)

Mit welcher Haufigkeit 1&sst sich ein Verhalten der Kinder und Jugendlichen eruieren, das auf ein sich
abzeichnendes Missbrauchs- bzw. Abhangigkeitsverhalten im Umgang mit elektronischen Medien bei
Kindern und Jugendlichen hinweist?

(3)

Wie wird der Stellenwert verschiedener elektronischer Medien von den Erziehungsberechtigten fir sich
selbst eingestuft?

(4)

Werden elektronische Medien als Instrument der Belohnung oder der Bestrafung durch die
Erziehungsberechtigten eingesetzt?
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()

Besteht ein Interesse der Erziehungsberechtigten in Bezug auf die Beratung im Umgang mit
elektronischen Medien?

(6)

Gibt es eine mégliche Zusammenhang zwischen dem Nutzungsverhalten der Kinder/Jugendlichen von
elektronischen Medien und Entwicklungsstérungen/-auffalligkeiten in Bezug auf Sprachentwicklung,
Konzentration, Hyperaktivitat?

()

Lassen sich Zusammenhange zwischen den Nutzungszeiten elektronischer Medien und einem
erhéhten Body-Mass-Index (BMI) abbilden?

5.2  Benennung der Indikatoren zur Messung der Zielerreichung, Datenerhebung

Die Datenerhebung fir die BLIKK-Medienstudie erfolgte mittels Fragebdgen durch die teilnehmenden
Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte, welche in Verbindung mit den Friherkennungs-
untersuchungen an die Eltern ausgegeben wurden. Die Dokumentation wurde in allen Altersclustern
mit den vier genannten Fragebdgen durchgefihrt. Fir die Ergebnisse der arztlichen Untersuchung
wurden die Daten in dem vom BVKJ entwickelten Paed.Check® Bogen eingetragen. Darlber hinaus
wurden folgende Dokumentationsbdgen standardisiert zur Evaluation miterhobenss:

Fragenbogen zum Lebensumfeld

Fragebogen zum Medienverhalten

Papousek Fragebogen (U3 — U6)

Mannheimer Fragebogen (U7 — J1):

o (U7 -U11 Elternfragebogen, J1 Jugendfragebogen).

In den folgenden Unterkapiteln werden die Inhalte und die Entstehung der einzelnen Evaluationstools
naher dargestellt.

5.2.1 Paed.Check® Bogen
Die PaedCheck®-Bdgen wurden vom Ausschuss Pravention und Frihtherapie des BVKJ unter
Beratung von Wissenschaftlern mit Schwerpunkt Entwicklungspsychologie und oder Epidemiologie

36 Diese Evaluationstools wurden von Eltern (U3 bis U11) und von den Jugendlichen selbst (J1) ausgefiillt. Damit bezieht
sich die dargestellte PhAnomenologie in diesem Abschlussbericht (mit Ausnahme der Sprachentwicklungs-Stérungen) auf
die Angaben der Eltern bzw. der Jugendlichen selbst.
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entwickelt, bei den PaedCheck®-Bdgen fur Jugendliche in Zusammenarbeit mit dem Ausschuss
Jugendmedizin. Sie unterstitzen die standardisierte Erhebung der U-Friiherkennungsuntersuchung
von U1 bis J2. Mittels dieses Fragebogenrasters sollen die kérperliche Gesundheit sowie die
emotionale, soziale und intellektuelle Entwicklung der Kinder und Jugendlichen Uberprift und bei
Bedarf adaquat geférdert werden.

Fir jede Friherkennungsuntersuchung besteht ein den Anforderungen und den Entwicklungsstufen
angepasster Inhalt. Der Aufbau ist jedoch fortlaufend gleich. Die vier Oberpunkte beinhalten die
Anamnese, die Untersuchungsergebnisse sowie die Sekundéar- und Tertidrpravention. In den U-Bdgen
von U5 bis U9 werden zuséatzlich die Grenzsteine der Entwicklung nach Michaelis et al. erhoben.?”

Zu Beginn werden GréBe und Gewicht sowie Impfstatus und einzelne Vitalparameter erfasst. Zum Teil
der Anamnese gehoren ebenfalls die Abfrage von Allergien, Erkrankungen und Tertiarpraventionen.
Je nach Alterscluster werden dann die Entwicklungsneurologie (U3 — U9) mit beispielsweise
Entwicklung der Motorik oder der Sprache sowie die in den nachfolgenden Untersuchungsgruppen
(U10 — J1) die psychosoziale Entwicklung mit Verhalten, sozialer, emotionaler und kognitiver
Entwicklung abgefragt. Bei der kdrperlichen Untersuchung werden beispielsweise Auffalligkeiten von
HNO- und Zahnstatus, H6r- und Sehstérungen sowie Ekzeme und Skelettauffélligkeiten abgebildet. In
den niedrigeren Altersclustern wird der Schwerpunkt auf Herzgerausche, Seh- oder Hérstérungen
gelegt. Dieser Bogen bietet ebenfalls Freifelder fir Anamnesen, Diagnosen und Empfehlungen.
Dariiber hinaus werden zusétzliche Unterstitzungen bei erhobenen Entwicklungsstérungen wie
beispielsweise Frihférderung, Physio-, Ergo, Logo- oder Psychotherapie vermerkt. Als eine der
zentralsten Aussagen des U-Bogens stellt der Arzt bzw. die Arztin die Aussage, ob die Entwicklung
des Kindes/Jugendlichen aus seiner Sicht altersgerecht ist.38

Durch die Anwendung der Friiherkennungsuntersuchungsbdégen wurden alle Kinder/Jugendlichen von
allen teilnehmenden Arztinnen und Arzten mit einem standardisierten Verfahren untersucht.

Dartber hinaus wurde der Mannheimer-Elternfragebogen (vgl. 5.2.3) auf Auffalligkeiten Uberprift und
die Eltern befragt, ob Sie mit dem Entwicklungsstand des Kindes zufrieden sind.

5.2.2 Fragebogen zum Lebensumfeld

Der Fragebogen zum Lebensumfeld wurde ebenfalls von Kinder- und Jugendarztinnen und -arzten
entwickelt. Er dient der Unterstitzung bei der Anamnese des Paed.Check®-Bogens, geht aber vor
allem bei der Sozialanamnese darlber hinaus.

Im fachlichen Sprachgebrauch wird dieses Evaluationstool auch ,Lebensumfeld, bekannte
Erkrankungen/Entwicklungsstérungen des Kindes und familigre Erkrankungen® benannt. Dieser Bogen
soll von den Eltern zum Termin der Friherkennungsuntersuchung ausgeflllt werden, damit die

Familienanamnese, die Soziodemographie und bekannte Erkrankungen/Entwicklungsstérungen far

37 Vgl. BVKJ service, Paed.Check®-Bbgen

38 \/gl. Anhang U-Bogen
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den Arzt bzw. die Arztin relativ zeitnah ersichtlich werden. Somit soll eine qualitativ bessere Erfassung
der Umweltbedingungen und der familidren Vorerkrankungen erfasst werden.

Der Fragebogen basiert auf 17 — 24 Fragen je nach Friherkennungsuntersuchung. Zu Beginn werden
der Familienstand, Lebensverhaltnisse und der Schulabschluss der Eltern abgefragt. Dartiber hinaus
werden gezielt bestimmte Vorerkrankungen der Familie erfragt, wie beispielsweise Adipositas,
Diabetes mellitus, Herz- und GefaBerkrankungen. Im letzten Teil des Bogens werden Erkrankungen
des Kindes, das Aufsuchen von der Schule/Kindergarten, Tagesbetreuung sowie einzelne Angaben
zur Entwicklungsproblemen erhoben. Dazu gehdren unter anderem die Lese- Rechtschreibschwéche,
Rechenschwéche und motorische Schwéchen, die eine Fruhférderung als Unterstlitzung notwendig
machen. Im Rahmen dieser Befragung werden im Lebensumfeld-Bogen auch eine
psychotherapeutische oder vergleichbare Therapie abgefragt. Weiterhin wird erfragt, ob das Kind/der
Jugendliche ein eigenes Zimmer hat und wie viele Stunden es/er sich pro Tag mit Bewegung
beschaftigt.3®

Diese Fragen im Rahmen der Friherkennungsuntersuchungen geben den Kinder- und
Jugendérztinnen und -arzten einen ersten Uberblick liber die Vorerkrankungen sowie der motorischen
und sozialen Entwicklungen des Kindes/Jugendlichen. Somit kann in Form dieser Friherkennung bei
Bedarf eine rechtzeitige Unterstitzung empfohlen werden.

5.2.3 Mannheimer Fragebogen
Der Mannheimer Elternfragbogen wurde von Prof. Dr. Glnther Esser (Universitat Potsdam, Professor
fir Psychologie, emeritierter Leiter des Lehrstuhls Klinische Psychologie/Psychotherapie) entwickelt.
Dieser Fragebogen wird im Rahmen der Anamnese der Friiherkennungsuntersuchung durch die Eltern
von U3 bis U11 und bei der J1 durch den Jugendlichen selbst ausgefillt. Er dient als Screening-
Instrument fOr alterstypische Verhaltensauffalligkeiten. Dieses Dokument beinhaltet 52
Einzelsymptome, wovon 22 diagnosekonstituierend sind. Die Antwortmdglichkeiten sind ausschlief3lich
Ja-Nein Aussagen.*
Das Anamneseinstrument ist in vielen Selektivvertrdgen verpflichtender Teil der
Friherkennungsuntersuchung. Der Mannheimer Fragebogen war bis ca. 2011 noch frei verfigbar. Zu
diesem Zeitpunkt hat der BVKJ vom Urheber eine Exklusiv-Lizenz erworben, nun ist der Bogen nur
noch Uber den BVKJ offiziell zu erhalten .4
Der Mannheimer Elternfragebogen wurde bisher im Rahmen von zwei Diplomarbeiten partiell validiert:
a) Boryz C. validierte das Instrument im Jahr 2000 an der Universitat Potsdam unter der Betreuung
von Prof. Dr. G. Esser fur die Altersgruppe der Achtjéhrigen.#

3% Vgl. Anhang Lebensumfeld-Bogen

40 Vgl. Esser G., Fragebogen zur Erfassung psychischer Auffalligkeiten, In: Lehrbuch der Klinischen Psychologie und
Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 2011, S. 82

41 Vgl. Steack F., Arztek(r)ampf im Kinderland 2011

42 \/gl. Boryz C., Evaluation des Mannheimer Elternfragebogens 2000
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b) Poltz N. (2010) evaluierte den Bogen ebenfalls fir Kinder an der Universitat in Potsdam unter
der Begutachtung von Prof. Dr. G. Esser.*
Dartiber hinaus wurde eine Doktorarbeit zu diesem Thema von Janiak-Baluch (2013) an der Universitat
Kéln unter der Betreuung von Prof. Dr. G. med. Lehmkuhl veréffentlicht.#4 Die Ergebnisse sind im
Deutschen Arzteblatt verdffentlicht worden. In dieser Arbeit wird die Zuordnung der einzelnen Fragen
(Items) bei positiver Beantwortung durch die Eltern zu diagnosewirdigen Auffalligkeiten fir die U10
und die U11 validiert.

5.2.4 Medienfragebogen
Der Medienfragebogen ermittelt den Umgang mit Medien je nach Altersgruppe entweder aus der Sicht
der Eltern oder Jugendlichen selbst. Er wurde von den Projektleitenden in Zusammenarbeit mit dem
Fachgebiet Allgemeine Psychologie / Kognition, der Universitat Duisburg-Essen, Prof. Dr. Matthias
Brand, konzipiert*s. Von der U3 bis zur U6 geben die Eltern selbst Auskunft Uber ihr eigenes
Medienverhalten. Von der U7 bis zur U11 erfolgen die Angaben Uber das Verhalten der Kinder in
Verbindung mit elektronischen Medien ebenfalls durch die Eltern und bei der J1 geben die
Jugendlichen selbst Auskunft. Die einzelnen Frageitems sind nicht durchgéangig in allen Bdgen
identisch, sondern wurden je nach der Altersentwicklung des Kindes/Jugendlichen inhaltlich
angepasst.
Der Medienbogen basiert auf bis zu insgesamt 21 Fragen mit einer verschiedenen Anzahlen an
Unterpunkten. Die Beantwortungsmaéglichkeiten unterscheiden sich von Ja —Nein-Antworten bis hin zu
einer Bewertungsmaéglichkeit von 6 verschiedenen Wichtigkeitsgraden oder Zeiteinheiten.
Der Medienbogen fir das Alterscluster U3 bis U6 beinhaltet nur neun Oberpunkte. Viele Fragen, die in
den folgenden Alterskategorien zum Umgang mit Medien“¢ an die Kinder/Jugendlichen gestellt werden,
sind hier aufgrund des niedrigen Kindesalters nicht mdglich; allerdings wird fir diese Altersgruppe
zusatzlich abgefragt, ob die Eltern den S&ugling beim Stillen oder Einschlafen mit elektronischen
Medien in Kontakt bringen. Weitere relevante Fragenkomplexe werden im Folgenden kurz dargestellt:
a) Die ersten beiden Fragen decken die Freizeitaktivitdten des Kindes/Jugendlichen sowie die
Nutzung bzw. den Besitz einzelner elektronischer Medien ab.4”
b) Weiterhin werden die einzelnen Nutzungsdauern in Abstufung von null bis drei3ig Minuten bis
zu mehr als vier Stunden taglich abgefragt.

43 Vgl. Poltz N., Diagnostik psychischer Auffalligkeiten mittels Fragebogen zur Kriteriumsvaliditit des Mannheimer
Elternfragebogens 2010

44 \gl. Janiak-Baluch, B.; Lehmkuhl, G., 2013

45 \igl. Riedel R., Biisching U., iMOV, Ergebnisbericht Pre-Test, 2015, S. 21
46 Der Begriff Medien ist immer gleichzusetzen mit ,elektronischen Medien®
47 Dieser Punkt unterliegt einer weiterfiinrenden Analyse.
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c) Darauffolgend wird die vorwiegende inhaltliche Internetnutzung abgefragt und daran schlieBen
sich die Fragen nach den Nutzungsdauern von verschiedenen Medien pro Woche und am
Wochenende an.

d) Weitere Fragen zielen auf das Verhalten der Eltern ab, ob sie die Nutzung elektronischer
Medien als Belohnung, Bestrafung oder als Beschaftigungsinstrument einsetzen.

e) Inden folgenden Fragen werden die Freizeitaktivitaten® sowie die Mdglichkeit eines Defizits in
der Schule oder Aktivitdten aufgrund elektronischer Medien eruiert.

f) Short Internet Addiction Test (s-IAT) nach Pawlikowski et al. (2013): Der 12 ltems umfassende
Fragebogen erfasst subjektive Beschwerden und Missbrauchs-/Suchtverhalten im Kontext der
Internetnutzung (Selbsteinschatzung).

g) Der von Stodt et al. entwickelte Fragebogen INK erfasst die selbsteingeschatzte
Internetnutzungskompetenz in insgesamt vier Facetten (Technische Expertise, Produktion und
Interaktion, Reflexion und kritische Analyse, Selbstregulation)

h) Daruber hinaus wird auch die Elternposition ermittelt, indem nach einer bewussten
Vorbildfunktion bei verschiedenen Themen gefragt wird und inwieweit Informationen Uber
Medienerziehung im Detail genutzt wurden oder inwieweit ein entsprechender Beratungsbedarf
besteht.

i) Die letzten Fragen erfassen das Erndhrungsverhalten hinsichtlich des Genusses von
SuBigkeiten und stBen Getranken in Verbindung mit der Nutzung elektronischer Medien und
die RegelmaBigkeit eines Zahnarztbesuches in Verbindung mit diagnostizierter Zahn-Karies.*°

Der Medienfragebogen soll Ergebnisse zum Medienverhalten der Kinder/Jugendlichen und die
Medienkompetenz der Eltern abbilden.

5.2.5 Papousek

Ziel des Elternfragebogens zur Verhaltensregulation nach M. Papousek ist es, insbesondere
Regulationsstérungen (siehe: Leitlinien Regulationsstérungen, psychische und psychosomatische
Stérungen im Sauglings- und friihen Kleinkindalter) im Sauglingsalter (U3 bis U6) aufzudecken. Nach
Papousek ist etwa jeder 4. bis 5. gesunde Saugling von Anpassungsschwierigkeiten und/oder von
Regulationsstérungen betroffen, die je nach Altersgruppe differieren.%

Eine Regulationsstérung im Sauglingsalter bezeichnet die nicht altersentsprechende Schwierigkeit
eines Sauglings, sein Verhalten in einem oder mehreren Interaktions- und regulativen Kontexten
(Selbstberuhigung, Schreien, Schlafen, Futtern, Aufmerksamkeit) altersentwicklungsgerecht zu
regulieren. Sauglingen und Kleinkindern ist es nur mdglich, ihr Verhalten in der Interaktion mit den

48 Dieser Punkt unterliegt einer weiterfiinrenden Analyse.
49 Dieser Punkt unterliegt einer weiterfiinrenden Analyse.
50 Vgl. Papousek, M. 2004
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Eltern zu regulieren. Aus diesem Grund findet man Regulationsstérungen haufig im Zusammenhang
mit Belastungen oder Stérungen der friihen Eltern-Kind-Beziehungen.5'

Der Papousek Elternfragebogen beinhaltet je nach Altersgruppe 16 bis 26 Fragen. Diese werden zwei
Hauptgruppen (dem Baby und der familidren Situation) zugeordnet. Im ersten Abschnitt wird
insbesondere auf Schlaf- und Stillverhalten sowie auf Quengeln der Fokus gelegt. Im zweiten Teil
werden Fragen zu den Gefiihlen, Angsten und dem Umgang der Eltern mit ihrem S&ugling gestellt. Die
Fragen werden mit den Qualitatsitems (fast nie, haufig, fast immer) beantwortet.

5.2.6 Zusammenfassung der Fragebdégen

In den vorherigen Kapiteln wurden die Herkunft und die Inhalte der vier Erhebungsbdgen kurz erlgutert.
In dem folgenden Schaubild (Abbildung 1) wird dargestellt, auf welcher vielseitigen und qualitativen
Datenlage die BLIKK-Studie basiert. Der Paed.Check®-Bogen sowie der Lebensumfeld-Bogen wurde
von Kinder- und Jugendarztinnen und -arzten entwickelt, die durch ihre tagliche Routine die Theorie
der FrUherkennungsuntersuchung und das Praxiswissen in diesen Bégen miteinander zu einem
qualitativen, standardisierten Evaluationstool umgesetzt haben. Der Mannheimer Fragebogen
unterstutzt ebenfalls die routinierte Erhebung von mdéglichen psychosozialen Entwicklungsstérungen.
In Verbindung mit dem Medienfragebogen kénnen die méglichen Entwicklungsauffélligkeiten der
Studienstichprobe in Verbindung mit der Medienkompetenz der Eltern und dem Nutzungsverhalten von
elektronischen Medien der Kinder/Jugendlichen abgebildet werden.

| Sozialstatus

|' Psychologie

‘" Technisches Equipment |
¢ (Fernseher, PC, =5)

des Kindes

Bewailtigung Lernverhalten Intelligenz
Kompetenz Kommunikation

\j Bindung |
\ Entwicklung |

\ Sozialverhalten |

Abbildung 1: Konzeptdarstellung BLIKK — Querschnittstudie Projektphase | (Darstellung iMOV Férdermittelantrag)

51 Vgl. Dt. Ges. f. Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie u.a., 2003
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5.3  Methoden der Datenauswertung

5.3.1 Methoden RFH

Im Folgenden werden die fir die Studie verwendeten statistischen Auswertungsmethoden
vorgestellt. Neben deskriptiven Analysen wurden zundchst Zusammenhangsanalysen auf
Einzelitem-Ebene durchgeflihrt, d.h. es wurden bisher reine bivariate Zusammenhange getestet.52

FOr die Auswertungen auf der bivariaten Ebene werden verschiedene statistische Verfahren
angewendet. In den Analysen mit nominal oder ordinal skalierten Daten wird jeweils der
Zusammenhang zwischen zwei Items untersucht. Daflr werden neben Fishers exaktem Test und
Chi-Quadrat-Test auch, sofern mdglich, Korrelationen zwischen den Items gepruft und dargestellt.
Je nach Auspragung der vorhandenen Variablen wird entweder der Kontingenzkoeffizient nach
Cramers V, die Rangkorrelation nach Spearman oder der Korrelationskoeffizient nach Pearson
angewendet. Bei metrisch-skalierten Daten wird eine einfaktorielle Varianzanalyse durchgefihrt.
Diese wird in Form eines Kruskal-Wallis-Tests analysiert, wenn die Normalverteilung der Variablen
nicht gegeben ist. Fir die oben erwédhnten Testverfahren wird jeweils ein Signifikanzniveau von a

= 5% zu Grunde gelegt.

5.3.2 Methoden Universitat Duisburg-Essen:

Short Internet Addiction Test (s-IAT)

Zur Erfassung potentieller Symptome einer exzessiv-suchtartigen Internetnutzung wurde die
Kurzversion des Internet Addiction Tests®, der short Internet Addiction Test (s-1AT) verwendet. Der s-
IAT wurde fiir den deutschsprachigen Raum bezliglich der psychometrischen Qualitaten geprift> und
wurde in den vergangenen Jahren von diversen Autorengruppen in nationalen und internationalen
Studien eingesetzt. Der s-IAT umfasst 12 Items, die jeweils auf einer flinfstufigen Likert-Skala (1= nie,
2= selten, 3= manchmal, 4= oft, 5= sehr oft) eingeschéatzt werden sollen. Der Gesamtscore des s-IAT
kann entsprechend Werte zwischen 12 und 60 annehmen, wobei ein héherer Wert eine starke
Belastung / eine starkere Auspragung subjektiv wahrgenommener Probleme im Kontext der
Internetnutzung bedeutet. Die 12 Items kénnen zwei Faktoren zugeordnet werden. Faktor 1 (abgekiirzt
mit s-IAT-Kontrolle) beinhaltet Iltems zum Bereich ,Schwierigkeiten bezliglich des Zeitmanagements
und Kontrollverlust beziglich der Internetnutzung“. Zwei Beispiel-ltems lauten: ,Wie oft
vernachlassigen Sie alltagliche Pflichten, um mehr Zeit online zu verbringen?* und ,Wie oft stellen Sie

52 Vertiefende Analysen befinden sich derzeit in Arbeit und werden zu spéteren Zeitpunkt gerne zur Verfiigung gestellt.
53 vgl. Young 1998

54 Vgl. Pawlikowski, Altstétter-Gleich & Brand 2013
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fest, dass Sie langer als beabsichtigt im Internet waren?. Der zweite Faktor (abgekirzt mit s-IAT-
Verlangen) umfasst Items zum Bereich ,Suchtdruck und soziale Aspekte®. Ein Beispiel-ltem ist ,Wie
oft denken Sie ans Internet, wenn Sie offline sind oder stellen sich vor, online zu sein?“ Ein weiteres
Beispiel-ltem ist ,Wie oft kommt es vor, dass Sie lieber mehr Zeit online verbringen als mit Anderen
etwas zu unternehmen?”. Der s-IAT hat in bisherigen Studien eine hohe Messgenauigkeit gezeigt,
deckt die wesentlichen Symptome einer unkontrollierten/suchtartigen Nutzung des Internets ab und
weist gute konvergente, divergente und inkrementelle Validitaten auf. 597 Der s-IAT wurde bereits flr
verschiedene spezifische Internetanwendungen modifiziert (z.B. bezlglich Onlinespielen,
Glucksspielen, Cybersex, Shopping etc.). Im Rahmen der BLIKK-Studie wurde jedoch die
allgemeine/unspezifische Version verwendet, bei der die Probanden gebeten wurden, die Fragen
bezuglich ihrer generellen, sdmtliche Anwendungen umfassenden Internetnutzung zu beantworten.
Die Normierung des s-IATs® erfolgte an einer Stichprobe von Erwachsenen. Ein Wert (Gesamtscore)
zwischen 31 und 37 weist auf eine problematische bzw. riskante Nutzung hin. Ein Wert gréBer als 37
weist auf eine ausgepragt problematische bzw. mdglicherweise exzessiv-suchtartige Nutzung hin.
Anzumerken ist allerdings, dass der s-IAT ein Screening-Instrument im Forschungskontext ist, welches
fir eine Einzelfallbeurteilung keine ausfihrliche Diagnostik ersetzen kann (vgl. Abbildung 2). Dies
bedeutet, dass auch ein erhéhter oder hoher Wert keine Diagnose darstellt, sondern lediglich Hinweise
darauf gibt, dass die Durchfihrung einer ausfuhrlichen Diagnostik in Form eines diagnostischen
Interviews sinnvoll erscheint. Die oben genannten Richtwerte gelten entsprechend der Normierung far
den Erwachsenenbereich. Jedoch wurde der s-IAT auch bereits mehrfach bei Jugendlichen
eingesetzt.®® Im Rahmen der BLIKK-Studie wurde der s-IAT bei den Eltern bzw. dem ausfiillenden
Elternteil als Selbsteinschatzung eingesetzt (U3-U6), von einem Elternteil auf das
Internetnutzungsverhalten des Kindes bezogen (Fremdeinschatzung) ausgefullt (U7-U11), bzw. von
den Jugendlichen selbst auf sich bezogen (Selbsteinschatzung) beantwortet (J1). Fur alle Stichproben
ergaben sich gute Reliabilitdten: Cronbachs Alpha = .852 (Gruppe U3-U6), Cronbachs Alpha = .849
(Gruppe U7-U11) und Cronbachs Alpha = .865 (Gruppe J1).

55 Vgl. Brand, Laier & Young 2014

56 Vgl. Pawlikowski et al. 2013

57 Vgl. Sariyska, Lachmann, Markett, Reuter & Montag 2017
58 Vgl. Pawlikowski et al. 2013

59 Vgl. Stodt, Wegmann & Brand 2015
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Stérken und Limitationen des s-IAT

Stérken:

+ Der s-IAT wurde bereits international in vielen Studien verwendet.
Erfasst werden subjektive Beschwerden, die die Befragten erleben; kein normativer Ansatz.
Die Kerncharakteristika einer internetbezogenen Storung bzw. einer exzessiv-suchtartigen
Nutzung des Internets werden abgebildet.

Limitationen:

* Der s-lAT ist ein Screeninginstrument, das keine Diagnose auf Einzelfallebene erlaubt.
Der s-IAT ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen, weswegen soziale Erwinschtheit und andere
Merkmale der Beantwortenden oder der Beantwortungssituation die Ergebnisse
beeinflussen kénnen.

* Der s-IAT wurde bereits in Jugendlichenstichproben eingesetzt, aber es gibt bislang keine
Normierung fiir den Kinder- und Jugendbereich.

Abbildung 2: Die Starken und Limitationen des s-IAT.

Fragebogen zur Erfassung der subjektiven Internetnutzungskompetenz (INK-Fragebogen)
Zur Erfassung der subjektiven Internetnutzungskompetenz wurde eine 12 Items umfassende

Kurzversion des unlangst entwickelten Fragebogens zur Internetnutzungskompetenz (INK)
eingesetzt.®® Der Fragebogen erfasst die selbsteingeschatzte Kompetenz bezlglich der
Internetnutzung auf den vier Dimensionen (jeweils drei ltems): Technische Expertise (Beispiel-ltem:
,Ich kann mit auftretenden Fehlern in Computerprogrammen/Apps umgehen und sie eigenstandig
beheben*), Produktion und Interaktion (Beispiel-ltem: ,Im Internet kann man sich zwangloser mit
anderen Personen austauschen als offline®), Reflexion und kritische Analyse (Beispielitem: ,Ich kann
zwischen glaubwirdigen und unglaubwirdigen Inhalten im Internet unterscheiden®) und
Selbstregulation/Selbstkontrolle (Beispiel-ltem: ,lch gehe offline, wenn ich das Gefiihl habe, alles
gerade Relevante im Internet erledigt oder gefunden zu haben®). Die Antwortskala ist sechsstufig von
,0 = stimme Uberhaupt nicht zu“ bis ,5 = stimme vollkommen zu“. Die Auswertung erfolgt pro Faktor
als Mittelwert Uber die Items, d.h. die Faktorwerte kdnnen zwischen 0 und 5 liegen. Der INK wurde
bereits in diversen Studien sowohl mit Stichproben von Erwachsenen als auch mit Stichproben von
Jugendlichen eingesetzt und verflgt Uber gute psychometrische Qualitdten.s'6263 |[m Rahmen der
BLIKK-Studie wurde der INK bei den Eltern bzw. dem ausfillenden Elternteil als Selbsteinschatzung
eingesetzt (U3-U6), von einem Elternteil auf die Internetnutzungskompetenz des Kind bezogen
(Fremdeinschatzung) ausgefillt (U7-U11), bzw. von den Jugendlichen selbst auf sich bezogen
(Selbsteinschatzung) beantwortet (J1). Fir alle Stichproben ergaben sich akzeptable Reliabilitaten:
Cronbachs Alpha = .781 (Gruppe U3-U6), Cronbachs Alpha = .796 (Gruppe U7-U11) und Cronbachs
Alpha = .783 (Gruppe J1).

60 Vgl. Stodt et al. 2015
61 Vgl. Stodt et al. 2015
62 Vgl. Stodt, Wegmann & Brand 2016

63 Vgl. Wegmann, Stodt & Brand 2015
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Erhebungsdesign
In Tabelle 2 sind die Beziehungen zwischen den beantwortenden Personen und den Personen, auf die

sich die Antworten beziehen, pro zusammengefasster Altersgruppe dargestellt. Dies bezieht sich
sowohl auf die Beantwortung der Items des s-IATs als auch auf die Beantwortung der ltems des INK-
Fragebogens.

Tabelle 2: Beantwortende Personen und Personen, auf die sich die Antworten beziehen in den jeweiligen Altersgruppen (s-
IAT und INK-Fragebogen).

Gruppen Beantworter bzw. Person, auf die sich die
Beantworterin Antworten beziehen

U3-uUe6 Elternteil Elternteil

u7-ull Elternteil Kind

it Jugendliche Jugendliche

Vor dem Hintergrund, dass die BLIKK-Studie den Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen
beleuchtet (und somit die Daten zur Selbsteinschatzung der Eltern in diesem Kontext weniger relevant
sind), liegt der Fokus der Auswertung und Interpretation auf der Gruppe der Jugendlichen (J1). Zudem
gibt es bislang wenig Erkenntnisse zur Gite der Fremdeinschatzung der Internetnutzung von Kindern
durch die Eltern. Daher werden diese Daten ebenfalls vorgestellt, bilden jedoch nicht den Schwerpunkt
in diesem Abschnitt. Die Befunde in der J1-Gruppe bilden den Kernpunkt der hier zusammengefassten
Ergebnisse, da diese ausschlieBlich auf der Selbsteinschatzung der Jugendlichen basieren.

Statistische Analysen
Die statistische Auswertung wurde mit SPSS 24 (IBM) durchgefiihrt. Sowohl der INK-Fragebogen als

auch der s-IAT wurden bereits in gro3 angelegten Studien eingesetzt, in denen keine signifikanten
Verletzungen der Normalverteilungsvoraussetzung festgestellt wurden. Die einzelnen Variablen
(sowohl der s-IAT Summenscore als auch die Faktorwerte des s-IAT und des INK-Fragebogens) sind
intervallskaliert. Vor diesem Hintergrund kamen parametrische Analysen zum Einsatz. Die Deskription
umfasst Mittelwerte und Standardabweichungen sowie Prozentangaben. Da die Stichproben nicht
bevélkerungsreprasentativ sind und die Studie keinen epidemiologischen Fokus aufwies, wird keine
Schéatzung des Populationsmittelwertes aufgrund der Stichprobenmittelwerte vorgenommen. Erganzt
werden die deskriptiven Werte um die Bandbreite der Variablenauspréagungen. Potentielle
Geschlechtseffekte und Vergleiche von zwei s-IAT Gruppen wurden mittels t-Test ausgewertet. Effekte
des Geschlechts bei Haufigkeitsverteilungen wurden mittels Chi?-Test ausgewertet. Zusammenhange
wurden mittels Pearson-Korrelation angegeben. Korrelationsvergleiche wurden mittels Fishers Z-
Transformation geprift. Die Angaben zur Signifikanz von Effekten (p < .05 bzw. p< .01, bzw. exakter
p-Wert, wobei ein 5% Signifikanzniveau angesetzt wird) werden durch EffekistarkemaBe (d fr
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Mittelwertsvergleiche, H6he von r fir Zusammenhangsmafe) entsprechend der Empfehlungen von
Cohens* erganzt.

64 Vgl. Cohen 1988
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6. Durchflihrung, Arbeits- und Zeitplan

Die BLIKK-Studie wurde, wie bereits im Zwischenbericht erwéhnt und begriindet, um die beantragte
Projekt-Laufzeit verlangert. Die erste Laufzeitverlangerung basierte auf der Verldngerung des
Rekrutierungszeitraumes bis Januar 2017. Dies war durch die verzdgerte Bearbeitungszeit der
Ethikkommissionen begriindet. Somit ergab sich eine kostenneutrale Laufzeitverlangerung bis zum
31.03.2017. Eine weitere Verlangerung wurde aufgrund der Terminverschiebung der zweiten
Beiratssitzung beantragt. Diese Sitzung sollte urspriinglich am 23.03.2017 stattfinden. Basierend auf
Terminkollisionen einzelner Beiratsmitgliedern wurde dieser, fur das Projekt wichtige Termin, auf den
11.05.2017 verschoben. Die zweite Laufzeitverlangerung wurde ebenfalls kostenneutral bis zum
31.05.2017 gewahrt. In der folgenden Abbildung 3: Adaptierter Arbeits- und Zeitplan BLIKK-Studie
werden die einzelnen terminlichen Verschiebungen durch Kennzeichnung der einzelnen Meilensteine

in rot markiert visualisiert. Die selbe Abbildung wurde mit dem Zwischenbericht bereits eingereicht.

Adaptierter Arbeits- und Zeitplan des Projekts: BLIKK-Medien
(Zwischenbreicht 30.06.2017)

Arbeiten 2016 (Monate) 2017 (Monate)
1] 2] 3] 4 6 |71 8]l 9]10o]11fl12]1 1] 2]3]41]S5

Bearbeitung und Versand der Informationsmaterialien fir
Landesverbandsvorsitzende und Obleute BVKJ

Bearbeitung und Versand der Informationsmaterialien an
Arzte und MFA

Finalisierung der Evaluationsbdgen

Vorbereitung/ Einreichung Ethik

Akquise und Initiierung der teilnehmenden Kinder- und
Jugendarztpraxen

Datenerhebung in den Praxen

Zeitraum Reminder fur Datenlibermittiung

Datenevaluation inklusive Datenanalyse

M3

Rot markiert sind die veranderten/Verlangerten Zeitraume

Legende
Meilenstein 1 Rekrutierung und Initiierung der teilnenmenden Praxen abgeschlossen
Meilenstein 2 Datenerhebungsphase abgeschlossen

Datenevaluation abgeschlossen; Ergebnisse werden fir die 2. Sitzung des
Meilenstein 3 wissenschaftlichen Beirats am 11.05.2017 ausgewertet

*Aufgrund der Forderrichtlinien wurde der Zeitplan adaptiert.

Abbildung 3: Adaptierter Arbeits- und Zeitplan BLIKK-Studie

Die nachfolgenden Hauptziele der BLIKK-Studie wurden evaluiert:

e der Umgang mit elektronischen Medien von Eltern und Kindern/Jugendlichen,
e eine Kompetenz der Eltern im Umgang mit elektronischen Medien
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e die Abbildung méglicher friher Entwicklungsstérungen der Kinder und Jugendlichen im
Zusammenhang mit der Nutzung elektronischer Medien sowie

e die Identifikation von Hinweisen auf Missbrauchs- und Suchtverhalten bei Kindern und
Jugendlichen im Umgang mit elektronischen Medien.

Dartber hinaus wurden bei der Beantragung der Férdermittel weitere Teilziele benannt. Diese wurden
ebenfalls evaluiert. Im Verlauf der Datenanalyse konnten weitere Fragestellungen aufgeworfen und
basierend auf der Datenlage analysiert und beantwortet werden. Die Darstellung der urspringlich
geplanten BLIKK-Studien-Ziele und die Inhalte der zusétzlich entwickelten Fragestellungen wurde in
Kapitel 5.1 bereits dargestellt.

Aktuell werden im iMOV noch vertiefende statistische Auswertungen durchgefiihrt, um der Komplexitat
der erhobenen Datenmengen und der Vielzahl an ableitbaren Fragestellungen gerecht zu werden.
Dartber hinaus ist ein Plausibilitdts-Monitoring der arztlichen Dokumentation in den kommenden
Monaten geplant. Erste Planungen liegen bereits im iMOV vor und wurden dem BVKJ vorgestelltes.
Zusatzlich wurden die Rohdaten der KiGGs-Studie®® im Hinblick auf Hyperaktivitdt und
Konzentrationsstérungen basierend auf dem SDQ-Fragebogen beantragt. Diese KiGGs-
Erhebungswerte sollen als Referenzwerte fir die Ergebnisse der BLIKK-Studie in Bezug zum
Mannheimer-Fragebogen in die weitere vertiefende Analyse implementiert werden.

6.1 Limitationen
Im folgenden Kapitel werden nun einige Limitationen benannt.

Die BLIKK-Studie — Eine Querschnittsstudie

Die BLIKK-Studie ist eine Querschnittsstudie und verfolgt das Ziel, das Nutzungsverhalten der Eltern
sowie der Kinder und Jugendlichen im Umgang mit elektronischen Medien deutschlandweit zu
untersuchen. DarlUber hinaus sollen Hinweise fur mégliche Entwicklungsstérungen der Kinder und
Jugendlichen im Zusammenhang mit der Nutzung von elektronischen Medien identifiziert werden. Der
bekannte Nachteil einer Querschnittsstudie ist jedoch, dass diese keine direkte Information Gber
individuelle Veranderungen lber die Zeit in Bezug auf die jeweiligen Entwicklungsverlaufe zulasst, die
Datenerhebung ermdglicht nur eine Momentaufnahme. Somit kénnen aufgrund dieser Daten nur
Aussagen Uber mdgliche Zusammenhdnge zwischen dem Nutzungsverhalten im Umgang mit
elektronischen Medien und beispielsweise ggf. auftretender Entwicklungsstérungen beschrieben
werden; jedoch ist aufgrund der Datenlage keine Aussage dartber zu treffen, welches Verhalten das

85 FEine Entscheidung des BVKJ-Vorstandes bzgl. der Umsetzung einer Uberpriifung der Plausibilitit der
Friherkennungsuntersuchungsdaten ist bisher nicht erfolgt; hier ist eine aktive Mitwirkungspflicht erforderlich.
66 \/gl. Schlack et al. 2014
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andere bedingt. Zum Beispiel kann die Aussage getroffen werden, dass sich ein statistisch signifikanter
Zusammenhang zwischen einer taglichen Nutzung elektronischer Medien (Fernseher/Smartphone)
und einer Sprachentwicklungsstérung belegen lasst. Aber inwieweit das Nutzungsverhalten
elektronischer Medien die Sprachentwicklungsstérung oder eine vorliegende
Sprachentwicklungsstérung das beschriebene Nutzungsverhalten bedingt, ist basierend auf dieser
bivariaten Analyse heute nicht zu beantworten. Um diese gezielten Aussagen herausarbeiten zu
kdénnen, bedarf es einer Langzeitstudie, die die Kinder und Jugendlichen Uber einen Zeitraum z.B. von
finf Jahren fortlaufend in den verschiedenen Verhaltensmarkmalen evaluiert.

Aussagekraft Mannheimer-Fragebogen und U-Bogen nach Paed.Check®

Zur standardisierten Datenerhebung in der BLIKK-Studie wurden, wie bereits im vorherigen Kapitel im
Detail beschrieben, Fragebdgen genutzt. Das Design der arztlich gestitzten Diagnoseaussage verleiht
dieser Studie einen besonders qualitative Aussagekraft. Als QualitatssicherungsmaBnahme wurde die
Eingabe der Originaldaten auf Basis eines Vier-Augen-Prinzips geprift und zusétzlich
Stichprobenprifungen durchgefiihrt. Nach Abschluss dieser Daten-Qualitatsprifung zeigte sich, dass
ein erganzendes Daten-Monitoring flr die arztlicherseits erfassten Daten der U-Dokumentationsbdgen
notwendig ist, um korrelierende Datenanalysen zwischen den Elternangaben und den U-Bogen-Daten
durchzufihren (s.0.).

Eine vertiefende Analyse der Daten aus dem Mannheimer-Fragebogen erfolgte zur Zeit nur partiell;
eine referenzierende Betrachtung mit dem SDQ-Erhebungsbogen aus der KiGGs-Studie wird noch
angestrebt.

Erfassung von Nutzungszeiten elekironischer Medien

Der Aufbau und Inhalt des Medienfragebogens wurde bereits in dem vorherigen Kapitel vorgestellt. Je
nach Altersstufe haben entweder die Eltern fir ihre Kinder oder die Jugendlichen selbst eine Aussage
zu diesen Items getroffen. Auch wenn die Fragen der dementsprechenden Altersstufe angepasst sind
und somit differenziert werden kdnnen, ist die Abstufung in den Antwortméglichkeiten bei identischen
Fragen stets gleich. Bei der Abfrage von den Nutzungszeiten der verschiedenen elektronischen
Medien wird folgende Unterscheidung vorgenommen: weniger als 30 Minuten, 30 — 60 Minuten, 1 bis
2 Stunden, 2 bis 3 Stunden, 3 bis 4 Stunden und mehr als 4 Stunden. Nattrlich hatten alle Befragten
auch zusatzlich die Méglichkeit, die Frage offen und somit unbeantwortet zu lassen. Aufgrund dieser
gewahlten Nutzungszeiten-Abstufungen bleibt abschlieBend offen, inwieweit einzelne Probanden
keine elektronischen Medien nutzten und diese mit in dem Nutzungscluster bis 30 Minuten integriert
sind.

Die in diesem BLIKK-Abschlussbericht abgebildeten Ergebnisse im Hinblick auf die Sprachentwicklung
und Entwicklungsauffélligkeiten (Konzentration, Hyperaktivitat) beziehen sich auf die Nutzungszeiten
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der elektronischen Medien TV und Smartphone. Eine Einbeziehung der Nutzungszeiten aller
elektronischen Medien bleibt einer weiteren wissenschaftlichen Arbeit vorbehalten.

BLIKK-Daten als wissenschaftliche Schatzkammer

Die im Rahmen der BLIKK-Studie erfassten Daten flr die evaluierten Einzel-ltems beinhaltet noch die
Méglichkeit, eine Vielzahl von wissenschaftlichen Fragestellungen zu beantworten. Vor dem
Hintergrund dieser umfanglichen Datenmenge sind bis heute einzelne Fragenkomplexe noch nicht
abschlieBend untersucht worden. Wenn entsprechende wissenschaftliche Ergebnisse vorliegen,
werden diese unaufgefordert nachgereicht.

Qualitatskontrolle

Als QualitatssicherungsmaBnahme wurde die Eingabe der Originaldaten auf Basis eines Vier--Augen-
Prinzips geprift und zusétzlichen Stichprobenprifungen unterzogen. In Folge dessen kann es zu
Ergebnisabweichungen hinsichtlich der am 29.05.2017 vorgestellten Daten kommen.

Vergleich BLIKK-Ergebnisse mit den Studienergebnissen von miniKIM, KIM und JIM

Im Ergebnisteil des Abschlussberichtes werden unter anderem die Mediennutzungszeiten, der
Gerétebesitz und die Freizeitaktivitdten der BLIKK-Stichprobe mit den Daten aus der miniKIM-, KIM-
und JIM-Studie verglichen. Zwar werden die einzelnen Altersgruppe miteinander verglichen, jedoch ist
hier limitierend daraufhin hinzuweisen, dass in der BLIKK-Studie Alterscluster der korrespondierenden
Friherkennungsuntersuchungen zu Grunde gelegt wurden, wahrend im Gegensatz dazu in den oben
genannten Vergleichsstudien nach einzelnen Altersklassen differenziert wurde .

Repréasentativitat

Die BLIKK-Studie wurde in Verbindung mit der Friherkennungsuntersuchung der Kinder- und
Jugendarztinnen und -arzte durchgefihrt. Es ist eine deutschlandweite Evaluation mit einer groB3en
Stichprobe von 5.573 Befragten durchgeflihrt worden. Limitierend ist jedoch in diesem Zusammenhang
zu erwahnen, dass die Teilnahme der Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte auf deren Freiwilligkeit
basierte, die sozio-demographische Zusammensetzung nicht evaluiert werden konnte und somit eine
100-prozentige Reprasentativitéat der BLIKK-Stichprobe fiir Deutschland nicht gegeben ist.
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7. Ergebnisse (RFH)

Darstellung der Ergebnisse soweit zutreffend unter Bezugnahme auf die Datenbasis.

In den folgenden Unterkapiteln werden zunachst die deskriptiven Ergebnisse ndher dargestellt und
erlautert. Diese beinhalten das Nutzungsverhalten von elektronischen Medien der Kinder und
Jugendlichen sowie den Stellenwert des Nutzungsverhalten von elektronischen n Medien der Eltern;
dartber hinaus wird auch eine ggf. bestehende Medienkompetenz der Eltern im Umgang mit
elektronischen Medien betrachtet. Zusatzlich werden verschiedene Fragen bezlglich des Einsatzes
von elektronischen n Medien als Belohnungs- oder Bestrafungsinstrument beleuchtet. Darlber hinaus
werden Haufigkeiten von Entwicklungsstérungen in Verbindung mit einer festgelegten
Medienkonsumzeit fir die BLIKK-Stichprobe eruiert. Als Erganzung zur deskriptiven Analyse werden
einzelne Zusammenhange zwischen Medienkonsum®” und Entwicklungsauffalligkeiten mittels

Interferenzstatistik Gberpraft.

7.1 Deskriptive Statistik

In diesem Kapitel werden die Daten der BLIKK-Studie zun&chst deskriptiv dargestellt. Bevor einzelne
Fragen und deren Ergebnisse aus den verschiedenen Bdgen vorgestellt werden, wird zunachst ein
Uberblick Gber die Fallzahlverteilung der Gesamtstichprobe dargestellt. Wie bereits beschrieben,
konnten insgesamt 5.636 Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer fir die Evaluation rekrutiert werden.
Basierend auf der Datenvollsténdigkeit (der hier einbezogenen Erhebungstools®®) wurden 5.573
Probanden mit in die Auswertung einbezogen. Die Fallzahlverteilung in den einzelnen U-Altersklassen
und Clustern werden in der folgenden Tabelle 3 visualisiert.

67 Allgemeiner Hinweis: Wird von Medien in den folgenden Abschnitten gesprochen, verstehen die Autoren immer
selektronische Medien“ wie z.B. Smartphone, Tablets. In anderen Fallen wird dann darauf hingewiesen.

68 Die Daten der U-Untersuchungsbdgen koénnen erst nach einem erfolgten Plausibilitats-Check ergéanzend einbezogen
werden.
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Altersangaben*

. s . : Untersuchung Anzahl der Datensiatze Fallzahl je Cluster
(*gemak kinderarzte-im-netz.de)
4 -5 WOCHEN us 438
2-5 MONATE U4 437
1.828
5-8 MONATE us 470
9-14 MONATE ue 483
20 - 27 MONATE U7 532
34 -36 MONATE U7a 523
2.
46 - 48 MONATE us 500 HED
60 - 64 MONATE U9 505
7 -8 JAHRE u1o 580
9—-10 JAHRE U1 570 1.685
12 - 14 JAHRE J1 535

Tabelle 3: BLIKK-Studie: 5.573 einbezogene Kinder / Jugendliche

Aus der Verteilung der Studienstichprobe in den einzelnen Altersgruppen bezogen auf jedes U-
Untersuchungscluster wird ersichtlich, dass die Fallzahl pro Friherkennungsuntersuchungsgruppe von
437 bis 580 Kinder/Jugendliche variiert. Die einzelnen Gruppen werden geman der Spalte vier in drei
Cluster zusammengefasst. Je nach aufgestellter Hypothese wird so eine gréBere Datenmenge je
Cluster erzielt, welche fUr einige der statistischen Datenanalysen notwendig ist.

7.2 Deskriptive Auswertung Medienfragebogen

In diesem Kapitel werden die einzelnen Ergebnisse, die sich aus dem Ubergeordneten Ziel und den
Teilzielen ergeben, fir die verschiedenen Altersgruppen dargestellt. Der Schwerunkt liegt zum einen
auf den Aussagen und den Einschatzungen der Eltern in Bezug auf deren eigene Medienkompetenz
und zum anderen auf der Nutzung der elektronischen Medien der von ihnen betreuten Kindern; die
Jugendlichen der J1 haben ihr Mediennutzungsverhalten selbst beschrieben.

7.2.1 Wichtigkeit elektronischer Medien fiir die Erziehungsberechtigen der U3 bis U9
Zunachst wird das Medienverhalten bzw. die Bedeutung der Medien fir die Erziehungsberechtigten
naher betrachtet. Im Medienfragebogen von der U3 bis zur U9 wird den Eltern die Frage nach der
Wichtigkeit verschiedener elektronischer Medien gestellt. Als Antwortmdglichkeiten sind sechs
verschiedene Abstufungen mdglich; der Wert eins wird mit der Aussage von ,gar nicht wichtig“ und der
Wert sechs mit ,sehr wichtig“ bewertet. In den nachfolgenden Abbildungen wird die Eltern-Angabe
einem Zahlenwerte (1 bis 6 und keine Angabe) zugeordnet; angegeben sind der Median als
Stichprobenschwerpunkt. Diese Auswertungstechnik wird fir alle Fragen in Bezug auf die Bedeutung
von elektronischen Medien angewendet; dartiber hinaus wird der Modus (Auspragung mit der gréBten
Haufigkeit) angegeben.
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Als erstes wird die Bedeutung des Internets insgesamt fUr die befragte Elternstichprobe naher
betrachtet. Aus Abbildung 4 wird ersichtlich, dass 52 Personen (1,3%) die Frage bezogen auf die hier
einbezogene Grundgesamtheit von 3.888 Elternteilen nicht beantwortet haben. Der
Median/Zentralwert liegt in dieser Stichprobe in Bezug auf diese Frage bei 4 (von gar nicht wichtig bis
sehr wichtig). Auf Rang eins bis sechs ist somit zu schlussfolgern, dass das Internet fir Uber die Halfte
der befragten Eltern im oberen Wichtigkeitsbereich zwischen vier und sechs (mittel bis sehr wichtig)
liegt. Der Modus (haufigster Wert) liegt bei der Aussagestarke von fanf (wichtig). In Prozentwerten
ausgedriickt geben 47,07% (1.830) der Erziehungsberechtigten den Stellenwert des Internets mit flinf
bis sechs (wichtig bis sehr wichtig) an. Die Quote von 51,59% (2.006) stuft die Internetwichtigkeit gar
nicht bis relativ wichtig eins (ablesbar an den Werten eins bis vier) ein.

Wichtigkeit digitaler Medien: Internet insgesamt
(U3 - U9) - eigene Elternangabe

1500

969
654 712 861
358
= nn B 0 -
0 [ —l o
3 5 6

1 2

Haufigkeit

keine

Angabe

Wichtigkeit
Abbildung 4: Deskriptive Auswertung Wichtigkeit Internet
Wichtigkeit PC/Notebook
Werden im Vergleich dazu die Angaben der Eltern zur Bedeutung des PCs bzw. des Notebooks
gepriift, wird eine andere Verteilung des Schwerpunktes aus Abbildung 5 ersichtlich. Hier liegen
insgesamt 3.888 Antworten vor, wobei auch hier 64 Personen (1,65%) keine Angabe gemacht haben.
Der Median dieser Auswertung liegt bei dem Wert drei (mittel wichtig), der Modus bei eins (gar nicht
wichtig). Werden die Aussagen zum Stellenwert dieser Medien Uber dem Zentralwert liegenden Range
von vier bis sechs (eher bis sehr wichtig) summiert, erhalten wir eine Quote von 40,15% (1.561). Die
Eltern, die den PC/das Notebook als weniger wichtig in der Wertigkeit von drei bis eins angeben, bilden
in der Summe eine Anzahl von 2.263 (58,20%). Somit wird die Bedeutung des Internets héher
eingeschéatzt als die des PCs. Ob der PC als Arbeits- oder Freizeitmedium in Bezug auf diese Aussage

gesehen wird, ist aus diesen Daten nicht ersichtlich.
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inder und Jugendiiche im Umgang mit elektronischen hMadien

Wichtigkeit digitaler Medien: PC / Notebook
(U3 - U9) eigene Elternaussage

1500

s 989
£ 1000 255 735 604 579
0l a0l B B & ¢
- = —
1 2 3 4 5 6 keine
Angabe

Wichtigkeit

Abbildung 5:Deskriptive Auswertung Wichtigkeit PC/Notebook

WichtigkeitHandy/Smartphone
Wie in der Einleitung beschrieben, hat die Nutzung elektronischer Medien im Alltag schon lange Einzug

genommen. Der Hype um das internetfdhige Smartphone begann 2007, also ziemlich genau vor zehn
Jahren. Dies hat zu einem entsprechenden Anstieg der Nutzungszeiten elektronischer Medien gefihrt.
Die Auswertung der Frage, wie wichtig das Smartphone fiir die Erziehungsberechtigten ist, belegt die
nachfolgende Abbildung 6. Hier zeigt sich, dass von den insgesamt 3.888 einbezogenen Personen 37
Befragte (0,95%) diese Frage nicht beantwortet haben. Der Zentralwert der Stichprobe liegt hier bei
vier (eher wichtig) und der Modus bei flnf (wichtig). Insgesamt sehen 2.570 Eltern (66,10%) die
persénliche Bedeutungt des Smartphones auf Rang vier bis sechs (eher bis sehr wichtig). Die
Abstufung von drei bis eins (wichtig bis gar nicht wichtig) wird im Gegenzug nur von 32,95% (1.281)

angegeben.

Wichtigkeit digitaler Medien: Handy/ Smartphone
(U3 - U9) Eigene Elternaussage

1500

k=~ 1021
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e ann B n-
Heel
T, W m e
1 2 3 4 5 6 keine
Angabe

Wichtigkeit
Abbildung 6: Deskriptive Auswertung Wichtigkeit Smartphone

Wichtigkeit Fernseher

In Abbildung 7 wird auf die Bedeutung des Fernsehns als elektronisches Medium eingegangen:
bezogen auf die Stichprobe haben 42 (1,08%) der 3.888 Personen keine Angabe gemacht haben. Im
Gegenzug zur Smartphone-Wichtigkeit weist die Bedeutung des Fernsehers einen Median von drei
(weniger wichtig) auf, und der Modus liegt ebenfalls bei drei. 61,14% der Befragten (2.377) geben eine
Wichtigkeit des Fernsehers von eins bis drei an. Eine hdhere Wichtigkeit von vier bis sechs (eher bis

sehr wichtig) wird von insgesamt von 1.479 (38,04%) Eltern angegeben.
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Wichtigkeit digitaler Medien: Fernseher (U3 - U9)
Eigene Elternaussage
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Wichtigkeit
Abbildung 7:Deskriptive Auswertung Wichtigkeit Fernseher

Im Vergleich der verschiedenen Stellenwert-Angaben in Bezug auf die einzelnen elektronischen
Medien (Internet, Notebook, Fernseher und Smartphone) wird das Smartphone im Rang von vier bis
sechs von den meisten Befragten (66,10%) hoch eingestuft.

Der Modus liegt am héchsten (Punktwert flinf, wichtig) beim Smartphone und bei der Bedeutung des
Internets ebenfalls bei flinf. Basierend auf diesen Ergebnissen ist die Aussage zu treffen, dass in der
BLIKK-Eltern-Studienstichprobe das Smartphone im Verhéltnis zu den anderen Medien im Alltag der

Befragten heute ,nicht mehr weg zu denken® ist.

7.2.2 Erste Kontakte von Sauglingen mit elektronischen Medien durch die Eltern
im Cluster U3 - U6

In diesem Abschnitt wird nun das Cluster U3 bis U6 naher betrachtet. Insbesondere soll hier dargestellt
werden, wie bzw. ob die Eltern ihre Sduglinge in diesem Alter mit Medien in Kontakt bringen. Basierend
auf den Fragen im Medienfragebogen wurden die Erziehungsberechtigen gefragt, wie haufig beim
Stillen/Futtern der Sauglinge im Alter von 4 Wochen bis 14 Monaten Musik oder Fernsehen
eingeschaltet ist.

Aus Abbildung 8 wird ersichtlich, dass 6 (0,33%) von insgesamt 1.828 Befragten keine Angaben zu
der Thematik, ob beim Stillen/Flttern Musik gehért wird, vornehmen. Der Modus liegt hier eindeutig
bei der Aussage ,nie“ und der Median bei ,selten“. Fir 1.606 (87,86%) der Erziehungsberechtigten
kommt es von nie bis manchmal vor, dass wahrend des Futterungsvorgangs Musik gehért wird. Im
Gegenzug geben 216 Eltern (11,82%) an, oft bis sehr oft bei dieser Sauglingsversorgung Musik zu

hoéren.
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Beim Stillen/Fittern meines Kindes hore ich Musik (U3-U6)
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selten manchmal sehr oft k.A.

Abbildung 8: Deskriptive Auswertung Musik héren beim Fittern (U3-U6)

Werden im Vergleich zu der Mediennutzung ,Musik” beim Stillen/Futtern die Angaben zur Nutzung des
Fernsehers betrachtet, sind die Ergebnisse aus der Abbildung 9 ablesbar. Insgesamt machten 10
Personen (0,55%) von der Clusterstichprobe mit 1.828 Befragten keine Angaben zu diesem Item. Der
Modus liegt auch hier bei der Angabe ,nie“ und der Median bei ,selten”. Diese Schwerpunkte sind
identisch mit dem Musik héren. Die Anzahl der Erziehungsberechtigten, die die Aussage bezlglich der
Fernsehnutzung wahrend des Fltterns mit ,nie” verneinen, besteht hier aus insgesamt 849 (46,44%).
Der Anteil der Erziehungsberechtigten, die diese Frage mit ,selten“ oder ,manchmal“ beantwortet
haben, liegt bei 44,47% (813). Die restlichen Eltern mit 8,53% (156) geben an, beim Fttern oft bis
sehr oft Fernseher zu schauen. Aus diesen beiden Darstellung wird ersichtlich, dass die Mehrheit der
Eltern ihre Sauglinge/Kinder bei der Intimitat des Stillens/Futtern von Fernsehern und Musik schitzen.

Beim Stillen/Fittern meines Kindes sehe ich fern (U3-U6)
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Abbildung 9: Deskriptive Auswertung Beschallung mit Fernseher beim Futtern (U3-U6)

Im Folgenden (Abbildung 10) soll nédher betrachtet werden, ob die Eltern ihren Kinder von 4 Wochen
bis hin zu 14 Monaten beim Einschlafen den Fernseher einschalten bzw. der Saugling selbst
Fernsehen schaut. Auch hier besteht die Clusterstichprobe aus 1.828 Befragten; insgesamt 6
Personen (0,33%) haben auf diese Frage nicht geantwortet. Der Modus liegt auch hier, bei dem
direkten Kontakt des Sauglings/Kleinkindes mit dem Fernseher beim Einschlafengehen, bei ,nie” und
der Median ebenfalls bei ,nie“. Aus dieser Verteilungsangabe wird ersichtlich, dass ein direkter Kontakt
zum Fernseher von den Erziehungsberechtigten zum Einschlafen von 1.732 (94,75%) strikt verneint
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wird. Somit schalten nur insgesamt 90 Eltern (4,92%) den Fernseher von selten bis sehr oft fiir ihre

Kinder zum Einschlafen ein.

Zum Einschlafen lasse ich meinem Kind den
Fernseher an (U3-U6)

2000 1732
1500
1000
500
51 28 9 2 6
0 — [
nie selten manchmal oft sehr oft k.A.

Abbildung 10: Deskriptive Auswertung Fernseher zum Einschlafen (U3-U6)

Werden die drei Ergebnisse der deskriptiven Auswertung dieses Clusters zusammengefasst, ist die
Aussage zu treffen, dass rund 88% darauf achten, dass die bindungsférdernde Fltterung des
Sauglings nie oder nur selten in Verbindung mit Musik steht.

7.2.3 Nutzungsdauer Fernsehen und elektronischer Medien von Kindern der U7 bis U9
Nachdem die Bedeutung der elektronischen Medien fir die befragten Eltern naher dargestellt worden
ist, wird auf die durchschnittliche tagliche Nutzungsdauer elekironischer Medien der Kinder des
Altersclusters U7 bis U9 n&her eingegangen.

Mediennutzungsdauer Fernseher

Aus Abbildung 11 wird ersichtlich, dass insgesamt 698 Kinder (33,88%) zwischen zwei und flnf Jahren
durchschnittlich taglich zwischen 30 Minuten und einer Stunde Fernsehen schauen, 246 Kinder
(11,94%) durchschnittlich sogar eine bis zwei Stunden. 60 Kinder (2,91%) nutzen das Fernsehen nach
Elternangaben taglich zwei bis zu vier Stunden und mehr. Insgesamt liegt hier eine Stichprobe von
2.060 Personen vor, wovon 43 (2,09%) keine Angabe zur dieser Frage gegeben haben. Der Median
und der Modus liegen hier bei der zeitlichen Nutzung von null bis dreiBig Minuten bei 49,17% (1.013).
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Mediennutzungsdauer des Kindes:Fernsehen
taglich (im Durchschnitt) (U7 - U9)
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als 1 Std.

Abbildung 11: Deskriptive Auswertung Durchschnittliche Nutzungsdauer Fernseher

Mediennutzungsdauer Smartphone

Im Gegenzug zur Fernsehnutzung weist die tagliche Unterhaltung mit dem Smartphone bei den
Zwei- bis Funfjahrigen einen deutlichen Unterschied auf. Abbildung 12 zeigt, dass hier nur noch 70
Kinder (3,4%) das Smartphone taglich zwischen 30 Minuten und einer Stunde nutzen. Es besteht
eine Stichprobe von 1.569 Fallen (76,17%), die dieses elektronische Medium von null bis zu 30
Minuten pro Tag nutzen. Aufféllig ist hier, dass die Anzahl derjenigen, die keine Angaben
vorgenommen haben, mit 402 (19,51%) von insgesamt 2.060 Kindern im Vergleich zu den bisher
vorgestellten Ergebnissen hoch ausféllt. Eine sehr geringe Quote der Eltern von 0,39% (8) gibt an,
dass das Kind taglich mehr als zwei bis Uber vier Stunden taglich mit dem Smartphone in Kontakt ist.
Der Median sowie der Modus liegen hier, vergleichbar mit der Fernsehnutzungsdauer, bei null bis
drei3ig Minuten pro Tag.

Mediennutzungsdauer des Kindes: mit dem
Smartphone taglich (im Durchschnitt) (U7 - U9)
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als 1 Std.

Abbildung 12: Deskriptive Auswertung Durchschnittliche Nutzungsdauer Smartphone
Beschiftigung ohne Medien

Nachdem die durchschnittliche Nutzungsdauer von verschiedenen elektronischen Medien dargestellt
wurde, wird beschrieben, wie sich die tagliche durchschnittliche Beschaftigungsdauers® ohne die

69 Ergebnisse basieren auf der Einschatzung der befragten Eltern
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Nutzung elektronischer Medien in der Altersgruppe der zwei bis funfjahrigen Kindern darstellt.
Abbildung 13 weist bei 2.060 Befragten eine Anzahl von 130 (6,31%) ohne Angaben auf. 283 Kinder
kébnnen sich mehr als vier Stunden selbststandig beschaftigen. Das entspricht einem Anteil von
13,74%. Im Gegenzug dazu geben 1.348 Eltern (65,44%)7° an, dass ihre Kinder sich in der Summe
weniger als zwei Stunden am Tag alleine beschéftigen kdbnnen. Genauer betrachtet kénnen sich 447
Probanden (21,7%) im Alter von zwei bis flinf Jahren weniger als eine halbe Stunde alleine ohne die
Nutzung von elektronischen Medien beschaftigen. Werden diese Ergebnisse den Nutzungszeiten des
Smartphones und des Fernsehers gegenlbergestellt, ist es fraglich, warum die Beschéftigungszeit
ohne elektronische Medien so bedeutsam ausfallen und die vorgenommenen Angaben zu den
taglichen Nutzungsdauern der abgefragten Medien so niedrig liegen. Es kann hier die Hypothese
abgeleitet werden, dass entweder die Nutzungszeiten von elektronischen Medien zu gering angegeben
wird und dies darauf zurtickzufihren ware, dass die einzelnen ,kurzen Nutzungs-Zeitintervalle* mit
elektronischen Medien durch die Kinder von den Erziehungsberechtigten nicht in die angegebene

,<Gesamtnutzungszeit“ einbezogen wurde.

Wie lang kann sich lhr Kind alleine beschaftigen

(Ohne Fernseher, PC, Smartphone)? (U7 - U9)
469
500

447 432
400 283
300 203
200 9% I 130
0
0 - N
KA.

weniger 30 min 1 bis 2 bis 3bis4 mehrals

als 30 bis weniger weniger  Std. 4 Std.
min weniger als 2 Std. als 3 Std.
als 1 Std.

Abbildung 13: Deskriptive Auswertung Durchschnittliche Beschaftigung ohne elektronische Medien

7.2.4 Elektronische Medien als Erziehungsinstrument

In diesem Abschnitt wird der Einsatz von elektronischen Medien als mdgliches Beschaftigungs-,
Belohnungs- oder Bestrafungsverhalten der Eltern betrachtet. Auch hier erfolgt die Antwortdarstellung
in den Werten eins bis sechs. Die kleinste Zahl bedeutet hier, dass die Aussage Uberhaupt nicht zutrifft
und der gréBte, dass die Eltern vollkommen zustimmen.

In Abbildung 14 wird dargestellt, wie die Eltern die Frage beantwortet haben, inwieweit ihr Kind (zwei
bis flinf Jahre) elektronische Medien benutzen darf, wenn sie selbst Ruhe bendétigen. Auch hier betragt
die StichprobengréBe 2.060 Falle. 4,76% (98) der Erziehungsberechtigten nehmen keine Aussage vor.
1.188 Befragte (57,67%) gaben an, dass dieser Sachverhalt fir sie Gberhaupt nicht zutreffe (hier mit
dem Wert eins versehen). Werden alle anderen Aussagen aufsummiert, die von einer ganz klaren

70 Die Abweichung dieses Wertes basiert auf den Ergebnissen der Durchflihrung einer Qualitatskontrolle der erfassten Daten.
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Nein-Aussage in die Richtung bis hin zur Angabe der vollen Zustimmung tendieren (Wertebereich zwei
bis sechs), ergibt sich eine Fallzahl von 774. Das sind 37,57% der Eltern, die in verschiedenen
Abstufungen die Nutzung elektronischer Medien ihrer Kinder beflrworten und férdern, um selbst Ruhe
zu erhalten. Eine Frage zur Tages- bzw. Wochenhaufigkeit wurde in der BLIKK-Studie nicht
durchgeflihrt. Der Median und der Modus dieser Antwortergebnisse liegen beide bei eins (lberhaupt
nicht zutreffend), was den Rlckschluss zu Iasst, dass die Mehrzahl der Eltern eine vermehrte Nutzung
elektronischer Medien in dieser Altersklasse nicht einsetzt, wenn sie selbst Ruhe haben wollen. Jedoch
ist hier darauf hinzuweisen, dass 37,57% der Eltern das Einsetzen der Medien, um die Ruhe der Kinder
zu erzielen, in verschiedenen Abstufungen zustimmen. In Verbindung mit diesem Ergebnis ist
nochmals zu erwéhnen, dass sich 65,44% der U7- bis U9-Kinder weniger als zwei Stunden lang alleine
beschéaftigen kbnnen. Es ware somit in Frage zu stellen, ob die Kinder immer, wenn sie sich nicht mehr
alleine beschaftigen kénnen als unruhig gelten und dann eine Nutzung von elektronischen Medien
durch diesen Elternanteil geférdert wirde.

Ich lasse mein Kind elektronische Medien

nutzen, wenn...ich Ruhe brauche (U7-U9)

2000 1188
_ 207 219 158 108 82 98

[l — — - -

2 3 A 5 6 k.a.

0

Abbildung 14: Deskriptive Auswertung Mediennutzung Kinder bei Ruhebedirfnis der Eltern

In der folgenden Abbildung 15 werden die Aussagen der Eltern bezuglich einer vermehrten Nutzung
elektronischer Medien von zwei bis funfjahrigen Kindern als Belohnungsinstrument eruiert. Auch hier
enthalt die Stichprobe insgesamt 2.060 Aussagen, wovon 109 (5,29%) keine Angabe gemacht haben.
1.303 Eltern (63,25%) sagen aus, dass eine zusatzliche Nutzung elektronischer Medien fir sie als
Belohnungstool nicht in Frage kommt. Diese Antwortmdglichkeit wird mit dem Wert eins gleichgesetzt.
Werden wiederum alle anderen Aussagen aufsummiert, enthdlt das Ergebnis 648 Falle (31,46%), in
denen Medien als Belohnungsinstrument von eher weniger bis hin zu einer vollen Zustimmung (Range
zwei bis sechs) eingesetzt werden. Auch hier liegt der Median sowie der Modus flr beide bei eins und
bekraftigt somit die Aussage, dass die meisten Eltern elektronische Medien Uberwiegend nicht zur
Belohnung einsetzen. Trotzdem sind die 31,46% der Erziehungsberechtigten, die eine entsprechende
Nutzung elektronischer Medien als Erziehungsinstrument in Erwagung ziehen, ein nicht

unwesentlicher Teil der Erziehungsberechtigten.
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Ich erlaube meinem Kind mehr elektronische Medien zu
nutzen, wenn es seine Aufgaben erledigt hat (U7 - U9)

1500 1303
1000
500
131 163 141 96 117 109
0 — 1 i} = — i}
1 2 3 4 5 6 k.A.

Abbildung 15: Deskriptive Auswertung Nutzung elektronischer Medien als Belohnung

Werden die Aussagen der Eltern bezilglich der vermehrten Nutzung elektronischer Medien als
Belohnungsinstrument den Ergebnissen gegentibergestellt, in denen ein Medienentzug als mégliches
Bestrafungsinstrument eingesetzt wird, lassen sich folgende Ergebnisse darstellen:

Abbildung 16 zeigt bei insgesamt 2.060 Befragten eine Quote von 48,54% (1.000 Falle) auf, die den
Entzug der Medien im Rahmen von erzieherischen BestrafungsmaBnahmen Uberhaupt nicht nutzen
(ablesbar als Wert eins). 144 Eltern (6,99%) haben diesbezliglich keine Angabe gemacht. Jedoch
haben 353 (17,14%) der Befragten der Aussage zugestimmt (ablesbar als Wert sechs), Medien bei
ungehorsamen Verhalten des Kindes zu entziehen. In den weiteren verschiedenen Abstufungen der
Antwort von zwei bis finf befindet sich eine StichprobengréBe von 27,33% (563). Der Modus liegt auch
hierbei eins. Der Median liegt, im Gegensatz zur Aussage von elektronischen Medien als
Belohnungsinstrument einzusetzen, hier bei zwei. Dies lasst den Schluss zu, dass ein Entzug von
elektronischen Medien als Erziehungsinstrument haufiger genutzt wird.

Ich schranke Nutzung digitaler Medien ein, wenn mein Kind
seine Aufgaben nicht erledigt hat (U7 - U9)

1200

1000
1000
800
600
o 353
‘ 159 180 144
200 102 122 l
o =] =] = = =
1 2 3 4 5 6 KA.

Abbildung 16: Deskriptive Auswertung Entzug elektronischer Medien als eine Art der Bestrafung
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7.2.5 Eltern-Informationsbedarf ,,Digitale’* Medienerziehung*

Im Rahmen dieser Untersuchung ist es ebenfalls von Interesse, in welchem Umfang sich Eltern zu
dem Themenblock ,Digitale Medienerziehung® informieren bzw. einen Bedarf darin sehen. Aus
Abbildung 17 wird ersichtlich, dass von insgesamt 2.060 Befragten (U7-U9) 82 (3,98%) keine Angabe
gemacht haben. 1.177 Erziehungsberechtigte (57,14%) gaben an, dass sie sich bereits Uber
Medienerziehung informiert haben; jedoch sagten auch 801 Personen (38,88%) aus, dass sie zu
diesem Themenfeld noch keine Information eingeholt haben.

Haben Sie sich schon einmal Gber
Medienerziehung informiert? (U7 - U9)

82 1177 801
2008
keine Angabe ja nein

Abbildung 17: Deskriptive Auswertung Information Uber Medienerziehung

In Abbildung 18 wird abgebildet, wie viele Eltern der Altersgruppe U7-U9 einen Beratungsbedarf
bezlglich der Smartphone-Nutzung sehen. 1.847 Personen (89,66%) von insgesamt 2.060 geben
keinen Informationsbedarf an. Die Anzahl der Eltern, die einen Beratungsbedarf angegeben haben
(182 Personen = 8,83%) bzw. keine Angaben machten (31/1,50%) ist dagegen gering.

Besteht Bedarf an Beratung der Handy- /Smartphone-
Nutzung? (U7 - U9)

2000 1847
1500
1000
500 182
8 31
0 [
Ja Nein k.A.

Abbildung 18: Deskriptive Auswertung Bedarf zur Beratung Handy/Smartphone (eigene Darstellung)

Aus dieser deskriptiven Auswertung wird ersichtlich, dass ein GroBteil der Eltern von Kinder im Alter
von zwei bis funf Jahren sich bereits Informationen zur Medienerziehung eingeholt haben. Allerdings
bleibt erwdhnenswert, dass gemaf Abbildung 16 sich 38,88% der befragten Elternteile noch nicht zu
dem Themenkreis ,Medienerziehung“ informiert haben.

7.2.6 Medienfragebégen-Ergebnisse U10 bis U11
Hier besteht die Stichprobe aus Kindern im Alter von sieben bis zehn Jahren. Im Cluster U10 bis U11
liegt eine StichprobengréBe von 1.150 Befragten vor. Auf die Frage ,Wie lang die durchschnittliche

7! Hier wurde aufgrund des Sprachgebrauchs abweichend der Begriff ,Digitale“ verwendet
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Fernsehdauer des Kindes pro Tag ist” (vgl. Abbildung 19) antworteten 236 Eltern (20,52%), dass ihr
Kind eine Fernsehen-Nutzungsdauer von unter 30 Minuten hat. Bereits 500 Kinder (43,48%) der sieben
bis zehnjahrigen schauen zwischen 30 Minuten und einer Stunde taglich fern. Somit ergibt sich nach
Abzug der Falle ohne Angabe (11=0,96%) eine Gesamtzahl von 403 Kindern (35,04%), die mehr als
eine Stunde und bis zu Uber vier Stunden taglich fern schauen. In dem Cluster (U7-U9) sind es nur
14,85%, die angaben, in diesem Zeitfenster (eine bis Uber vier Stunden) taglich fern sehen . Das
bedeutet eine Steigerungsquote um das 2,4fache fir U10 und U11-Kinder. Der Modus (Angabe der
héchsten Auspragung) und der Median (Zentralwert) dieser Auswertung liegen bei 30 Minuten bis zu
einer Stunde, was bedeutet, dass die Kinder der U10 bis U11 mit der gréBten Haufigkeit (500=43,48%)
taglich in dem angegebenen Zeitraum von 30-60 Minuten Fernsehsendungen anschauen.

Mediennutzungsdauer des Kindes: Fernseher (U10-U11)
Elternaussage

600 500
500
400 324
300 236
200
100 I I o4 13 2 11
0 | — —
weniger als 30 min bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 Std. mehrals 4 k.A.
30 min  weniger als weniger als weniger als Std.
1Std. 2 Std. 3 Std.

Abbildung 19: Deskriptive Auswertung Mediennutzungsdauer Fernseher (eigene Darstellung

Werden die Aussagen des taglichen Fernsehkonsums den Daten der Smartphone-Nutzung fir die
gleiche Stichprobe der U10 bis U11 (vgl. Abbildung 20) gegenlbergestellt, wird ersichtlich, dass hier
eine Haufigkeitsverschiebung in Bezug auf die Zeiteinheit erfolgt. Insgesamt gaben auffallig viele
Personen (139=12,09%) keine Angabe zu dieser Frage an und in der Summe nutzen die Sieben- bis
Zehnjahrigen das Smartphone taglich Uber eine halbe bis mehr als vier Stunden mit einer Quote von
21,22% (244). Somit nutzen 767 Kindern (66,7%) taglich ein Smartphone geman der Elternangaben
in einem Zeitfenster von null bis dreiBig Minuten. Der Median und der Modus liegen hier beide bei der
kirzesten Zeiteinheit von 0 bis 30 Minuten. Im Vergleich dazu liegen die Angabe des Zentral- und
Mittelwertes bei der taglichen Fernsehnutzung bei zwei. Somit ist zu sagen, dass diese untersuchte
Teilstichprobe den Fernseher taglich langer als das Smartphone nutzt.
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Mediennutzungsdauer des Kindes: Smartphone
(U10-U11) Elternaussage

1000

767

800
600
400 148 139
200 73 15 3 5

weniger als 30 min bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 Std. mehrals 4 k.A.

30 min  weniger als weniger als weniger als Std.
1 Std. 2 Std. 3 Std.

Abbildung 20: Deskriptive Auswertung Mediennutzungsdauer Smartphone

7.2.7 Medienfragebégen-Ergebnisse J172 (und U1073-J1)

In diesem Kapitel werden einzelne Ergebnisse aus den Medienfragebdgen zum einen flr die
Altersgruppe J1 isoliert und zum anderen fir das Cluster U10 bis J1 beschrieben. Die folgende
Abbildung 21 zeigt die durchschnittliche Fernsehdauer der Jugendlichen (J1) pro Tag. Diese Angaben
basieren auf den Selbstaussagen der insgesamt 535 Zwdlf- bis Vierzehnjahrigen. 11 Jugendliche
(2,06%) haben keine Angabe zu dieser Frage vorgenommen. 129 (24,11%) gaben an, eine tagliche
Fernsehzeit von 30 Minuten nicht zu Uberschreiten. 169 (31,59%) kreuzten im Bogen an, dass sie
dieses Medium taglich zwischen einer halben und einer ganzen Stunde nutzen wirden. Insgesamt 226
Jugendliche (42,24%) schauen taglich Uber eine Stunde fern. Der Median und der Modus liegen beide
fur die Aussage zur taglichen Fernsehdauer bei 30 bis 60 Minuten. Somit ist zu sagen, dass die groBte
Auspragung der Fernsehnutzungszeit durch Jugendliche im zuletzt angegebenen Zeitrahmen liegt.

Mediennutzungsdauer: Fernseher (J1)
Selbstauskunft Jugendliche

200 169
140
150 129
100 68
50 . 12 6 11
0 | — —
weniger als 30 min bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 Std. mehr als 4 k.A.
30 min  weniger als weniger als weniger als Std.
1Std. 2 Std. 3 Std.

Abbildung 21: Deskriptive Auswertung Mediennutzungsdauer Fernseher - Jugendliche

In Abbildung 22 (Smartphone-Nutzungszeiten) wird ersichtlich, dass der Modus sowie der Median im
mittleren Feld der Nutzungszeiten (ein bis zwei Stunden taglich) liegen. 68 Jugendliche (12,71%)
nutzen das Smartphone weniger als 30 Minuten pro Tag. Zwischen 30 bis 60 Minuten taglich wird das
Smartphone von 20% (107) der Jugendlichen genutzt. Uber eine Stunde/Tag und mehr wird geman

72 Angaben der Jugendlichen fiir J1
73 Angaben der Eltern fir U10 & U11
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dieser Abbildung das Smartphone von 351 Jugendlichen (65,61%) taglich genutzt. Neun (1,68%) der
Befragten haben zu dieser Frage keine Antwort gegeben. Im Vergleich zu der Gruppe der U10 bis U11
kann eine wesentlich héhere Nutzungsdauer des Smartphones bei den hier in die BLIKK-Studie
einbezogenen Jugendlichen abgeleitet werden.

Mediennutzungsdauer: Smartphone
(J1) Selbstauskunft Jugendliche

200

148
150 107 104
100 68
>9 40
Nl O ’
. m
weniger als 30 min bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 Std. mehrals 4 k.A
30 min  weniger als weniger als weniger als Std.
1Std. 2 Std. 3 Std.

Abbildung 22: Deskriptive Auswertung Mediennutzungsdauer Smartphone - Jugendliche

Die folgende Abbildung 23 untersucht die Fragestellung, ob die Kinder und Jugendlichen (U10 bis J1;
1.685 einbezogene Probanden) aufgrund ihrer Nutzungsdauer von elektronischen Medien Probleme
in der Schule” haben. 1.136 Antworten (67,42%) beantworten diese Frage mit der Aussage ,lrifft gar
nicht zu“. 24 der Befragten (1,42%) haben sich dazu nicht geduBert. Weitere 170 Aussagen (10,09%)
verneinen die Frage nach Schulproblemen aufgrund eines Nutzungsverhaltens elektronischer Medien
mit der Wert-Einstufung zwei (trifft eher weniger zu). Eine klare Aussage, dass Schulprobleme in
Verbindung mit der Nutzung von elektronischen Medien bestehen, geben 11 Befragte (0,65%) mit dem
Wert sechs an. Zwischen den Wertungen drei und finf befinden sich insgesamt 144 Befragte (8,55%).
Der Median und der Modus dieser Auswertung liegen bei der klaren Verneinung auf die Frage der
Schulprobleme durch Medienkonsum. Dennoch geben in der Summe 144 (8,55%) der Befragten an,
dass ggf. doch schulische Probleme mit dem Nutzungsverhalten elektronischer Medien (Bewertung:
drei bis funf) im Zusammenhang zu sehen sind.

Kind hat bereits Probleme in der Schule (aufgrund hohen
Medienkonsums) U10 - J1

2000 1136
170 90 35 19 11 24
o - e
1 2 3 4 5 6 k.a.

Abbildung 23: Deskriptive Auswertung Schulprobleme aufgrund von Medienkonsum?®

74 Hier wird die Aussage von der U10 bis zur J1 je nach Altersgruppe durch die Eltern bzw. durch den Jugendlichen selbst
getroffen.

75 Elternangaben fiir U10 & U11; Angaben der Jugendlichens selbst J1
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7.3  Kombinierte Nutzung von elektronischen Medien
Summierte Nutzung von Smartphone und/oder Fernseher
groBer/gleich 30 Minuten pro Tag (nach Elternangaben)
Gesamt Médchen Jungen
U7 (2 Jahre) | 23 229, (n=435)"6 | 27,12% (n=177) | 18,96% (n=211)
U7a (3 Jahre) | 47429 (n=407) | 43,85% (n=187) | 52,66% (n=188)
U8 (4 Jahre) | g2 69% (n=394) | 64,02% (n=164) | 61,69% (n=201)
U9 (5 Jahre) | g7 56% (n=410) | 63,68% (n=201) | 72,94% (n=170)

Tabelle 4: Kombinierte Nutzung von elektronischen Medien von Kindern (2 - 5 Jahre)

Die Nutzung elektronischer Medien (TV, Smartphone) von mehr als 30 Minuten taglich nimmt ab einem
Alter von zwei mit einem prozentualen Anteil von 23,22% auf bis zu 67,56% im Alter von 5 Jahren zu.
Diese prozentuale Zunahme mit dem Alter ist sowohl fir Madchen als auch Jungen zu beobachten.
(Tabelle 4).

Summierte Nutzung von Smartphone und/oder Fernseher
groBer/gleich 0,5h Stunde pro Tag”’

Gesamt Médchen Jungen

U10 (7-8 Jahre)

77,35% (n=499)78

76,67% (n=210)

77,08% (n=253)

U11 (9-10 Jahre)

85,97% (n=506)

86,96% (n=230)

84,75% (n=223)

J1 (12-14 Jahre)

96,12% (n=516)

96,25% (n=267)

96,15% (n=234)

Tabelle 5: Kombinierte Nutzung von elektronischen Medien Gber 30 Minuten téglich von Kindern und Jugendlichen (7 - 14
Jahre)

Die tagliche Mediennutzung von TV und Smartphone von mehr als 30 Minuten taglich nimmt in der
Altersgruppe der 7- bis 8-jahrigen mit einem prozentualen Anteil von 77,35% auf bis zu 96,12% in der
Altersgruppe der 12- bis 14-Jahrigen zu. Diese prozentuale Zunahme mit dem Alter ist flr dieses
Alterscluster ebenfalls sowohl fiir Madchen als auch Jungen zu beobachten. (Tabelle 5).

76 _n“ definiert in diesem Fall und fir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein elektronisches Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30 Minuten nutzen.

77 Nach Elternangaben fiir U10 und U11; J1 Eigenangaben der Jugendlichen

78 n“ definiert in diesem Fall und fiir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein elektronisches Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30 Minuten nutzen.
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groBer/gleich 1 Stunde pro Tag™

Summierte Nutzung von Smartphone und/oder Fernseher

Gesamt

Madchen

Jungen

U10 (7-8 Jahre)

37,47% (n=499)8°

37,14% (n=210)

37,55% (n=253)

U11 (9-10 Jahre)

52,96% (n=506)

53,48% (n=230)

52,02% (n=223)

J1 (12-14 Jahre)

86,05% (n=516)

88,76% (n=267)

82,91% (n=234)

Tabelle 6: Kombinierte Nutzung von elektronischen Medien Uber 1 Stunde taglich von Kindern und Jugendlichen (7 - 14
Jahre)

Die tagliche Mediennutzung von TV und Smartphone von mehr als 60 Minuten taglich nimmt in der
Altersgruppe der 7- bis 8-jahrigen mit einem prozentualen Anteil von 37,47% auf bis zu 86,05% in der
Altersgruppe der 12- bis 14-Jahrigen zu. Wie fir die vorherigen Alterscluster ist hier ebenfalls eine
starke prozentuale Zunahme mit dem Alter sowohl fir Madchen als auch fir Jungen zu beobachten
(Tabelle 6).

Eine vertiefende Betrachtung hinsichtlich einer gemeinsamen Erfassung aller genutzten elektronischen
Medien bleibt einer weiteren wissenschaftlichen Arbeit vorbehalten.

7.4  Haufigkeit von Entwicklungsstoérungen
In diesem Abschnitt werden die tagliche Nutzung elektronischer Medien und das mdégliche Auftreten
von Entwicklungsstérungen dieser Probanden-Stichprobe untersucht. Die nachfolgend

ausgewiesenen Ergebnisse basieren auf den Eltern- bzw. Jugendlichen-Angaben im Mannheimer-
Bogen sowie dem U-Bbégen nach Paed.Check®.8' Die Parameter der Sprachentwicklungsstérungen
und des BMIs werden den Dokumentationsbégen der Friherkennungsuntersuchungen (U-Bdgen)

entnommen.

7.4.1

Die Sprachentwicklungsstérung wird tber ein standardisiertes Erhebungsitem im Paed.Check®-Bogen

Sprachentwicklungsstérungen

von der U7a bis zur U9 evaluiert. In der folgenden (Tabelle 7) werden die einzelnen Ergebnisse der
BLIKK-Studie fir
Mediennutzung (Smartphone/Fernseher) von tber 30 Minuten taglich abgebildet:

eine diagnostizierte Sprachentwicklungsstérung und die beschriebene

79 Nach Elternangaben fiir U10 und U11; J1 Eigenangaben der Jugendlichen

80 n“ definiert in diesem Fall und fiir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein elektronisches Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 60 Minuten nutzen. Die
Grundgesamtheit entspricht dem Umfang der Teilstichprobe der Tabelle 6.

81 Die Entwicklungsstérungen der Hyperaktivitat und Konzentration werden aus den Angaben im Mannheimer-Bogen
extrahiert, da im Rahmen eines medizinischen Nach-Monitorings noch Plausibilitdtsprifungen in den Arztpraxen beziiglich
der Paed.Check®-Bdgen ausstehen. Ausgenommen hiervon sind die Angaben zu den Sprachentwicklungsstérungen sowie
zum BMI.
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BLIKK-Ergebnisse (U-Bogen)
Sprachentwicklungsstérung und
Alter Mediennutzung
Madchen Jungen Gesamt
fur Fernseher o o
U7a | 3 Jahre | 0,5/ Tag 16,35% (n=104)82 | 16,53% (n=121) 16,12% (n=242)
U7a | 3 Jahre | fUr Smartphone 11,11% (1=9) | 23,53% (n=17) 17,86% (n=28)
>0,5/Tag = oo = EReTE
kombinierte Nutzung
U7a | 3 Jahre | gleich oder gréBer 19,51% (n=82) 15,15% (n=99) 17,1% (n=193)
0,5h/Tag
flr Fernseher
Us | 4Jahre | g 2T 13,43% (n=134) | 26,14% (n=153) | 19,48% (n=308) **83
U8 |4 Jahre | fUr Smartphone 16,67% (n=6) | 41,67% (n=12) 31,58% (n=19)
>0,5/Tag e = e = oReE
kombinierte Nutzung
U8 | 4 Jahre | gleich oder gréBer 13,33% (n=105) 28,23% (n=124) 20,65% (n=247) **
0,5h/Tag
flr Fernseher o
U9 |5 Jahre >0,5/Tag 15,03% (n=153) 30,97% (n=155) 23,08% (n=338)
U9 |5 Jahre | fUr Smartphone 27,27% (n=11) 43,75% (n=16) 35,71% (n=28)
>0,5/Tag o= oo = L=
kombinierte Nutzung
U9 | 5 Jahre | gleich oder gréBer 14,84% (n=128) 34,68% (n=124) 24,55% (n=277) **
0,5h/Tag

Tabelle 7: Diagnostizierte Sprachentwicklungsstérungen und Nutzung elektronischer Medien

Far die Altersklasse der Dreijahrigen (U7a) wurden folgende relative Haufigkeiten von
Sprachentwicklungsstérungen bei einer Nutzung elektronischer Medien von Uber einer halben Stunde
taglich beobachtet: In dieser Teilstichprobe weisen 16,12% der Kinder, die téaglich mehr als eine halbe
Stunde Fernsehen konsumieren, eine diagnostizierte Sprachentwicklungsstérung (F80.9) auf.

Wird das Smartphone tber 30 Minuten téaglich genutzt, wird in dieser Teilstichprobe (U7a) eine relative
Haufigkeit von 17,86% an Sprachentwicklungsstérungen beobachtet. In der U8 wird bei 19,48% der
Probanden eine Sprachentwicklungsstérung zusammen mit einer taglichen Fernsehdauer von mehr
als 30 Minuten beobachtet; wird das Smartphone entsprechend lange genutzt, wird diese Auffalligkeit
bei 31,58% der Probanden identifiziert. Die U9 liefert mit 23,08% ebenfalls erhdhte Werte fir eine
Sprachentwicklungsstérung bei einer Fernsehen-Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten pro Tag.
Flr eine Smartphone-Nutzung von mehr als einer halben Stunde wird bei 35,71% dieser Stichprobe
eine Entwicklungsstérung der Sprache beobachtet. Wie in den anderen Altersgruppen wird auch in
dieser Altersgruppe ersichtlich, dass die Sprachentwicklungsstérungen haufiger zusammen mit einer

82 n“ definiert in diesem Fall und fir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30 Minuten nutzen.

83 Hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor. Dies gilt analog fiir weitere Werte dieser Tabelle
die mit ,*** gekennzeichnet sind. Als Signifikanzniveau wird hier und im Folgenden soweit nicht anders angegeben jeweils
5% gewahlt. .Es wurden auBerdem zur Prifung der Signifikanz hier und im Folgenden soweit nicht anders erwéhnt, jeweils
zweiseitige Binomialtests verwendet.
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Smartphone-Nutzung von mehr als 30 Minuten taglich auftreten als im Rahmen einer Fernsehnutzung
von mehr als 30 Minuten pro Tag.

Eine genderbezogene Subgruppenanalyse ergab auBerdem die in Tabelle 7 dargestellten Werte fir
eine Sprachentwicklungsstérung in Verbindung mit einer téglichen Fernseh- bzw. Smartphone-
Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten fir Jungen und Madchen der jeweiligen Altersgruppen. Die
aus den nach Gender getrennten Stichproben ermittelten relativen Haufigkeiten wurden dabei im
Hinblick auf evtl. Ruckschlisse auf die Gesamtpopulation auf signifikante Unterschiede geprift. Im
Rahmen der in Tabelle 7 aufgezeigten genderbezogenen Subgruppenanalyse besteht ein statistisch
signifikanter Unterschied bei den Sprachentwicklungsstérungen zwischen Jungen und Madchen fir
die U8 und U9 bei einer entsprechenden Fernseher-Nutzung; In den anderen Teilstichproben wird
keine statistische Signifikanz fir eine genderbezogene Sprachentwicklungsstérung nachgewiesen.
Betrachtet man eine kombinierte Nutzung elektronischer Medien (TV, Smartphone) so zeigen sich die
folgenden Ergebnisse:

a) Referenziert sind die ausgewiesenen Haufigkeiten flr Sprachentwicklungsstérungen auf die
TV-Nutzung, da die Teilstichprobe der Smartphone-Nutzer altersbedingt noch klein ist.

b) So liegen bei einer kombinierten Nutzungszeit elektronischer Medien (TV, Smartphone) die
relativen Haufigkeiten der abbildbaren Sprachentwicklungsstérungen zwischen 17,1% (U7a)
und 24,55% (U9). Dabei ist aufféllig, dass bei einer entsprechenden kombinierten Nutzungszeit
jedes flnftes Kind diese Entwicklungsstérung aufweist.

c) Fuir die U8 und U9 zeigt sich mit einem signifikanten Unterschied zwischen Madchen und
Jungen mit einer héheren Haufigkeit einer Sprachentwicklungsstérung bei den Jungen in den
beiden entsprechenden Altersclustern.

Im Diskussionsteil werden diese Ergebnisse den Pravalenzdaten aus dem BARMER-Arztereport

gegenubergestellt.

7.4.2 Motorische Hyperaktivitat und Konzentrationsstérungens?

In diesem Kapitel wird eine mdgliche motorische Hyperaktivitdt und eine Konzentrationsstérung in
Verbindung mit einer erhdhten Nutzung von elektronischen Medien naher betrachtet. Als Grundlage
fir diese Analyse werden entsprechende Datenfelder des Mannheimer-Fragebogen genutzt. Dort
werden insbesondere je Altersstufe Fragen zur Hyperaktivitét (Tabelle 8) und Konzentration (Tabelle
9) gestellt. Folgende Fragen sind je Altersstufe von den Eltern beantwortet worden:

Zuordnung Antworten im Mannheimer fiir die 1-, 2-, 3-ltem-Ebene U7|U7a| U8 | U9 [U10| U1 |J1

84 Bemerkenswert sind die ausgewiesenen Erhebungsdaten; es sei an dieser Stelle hervorgehoben, dass diese
Phanomenologie abzubilden ist, jedoch eine Kausalitat nicht ableitbar ist. Im Rahmen dieser Studie wurden weitere
EinflussgréBen nicht untersucht, da diese auch nicht betrachtet werden sollten.
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1-ltem-Ebene : 1 zutreffende Antwort fiir das jeweilige Alterscluster

... sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X | x

... im Kindergarten / Schule sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X Ix |x X X

2-ltem-Ebene: 2 zutreffende Antworten fiir das jeweilige Alterscluster

... im Kindergarten / Schule sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... zu Hause sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X

... bei den Hausaufgaben sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X X

3-ltem-Ebene: 3 zutreffende Aussagen fiir das jeweilige Alterscluster

... im Kindergarten / Schule sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... zu Hause sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X

... bei den Hausaufgaben sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... bei Karten- oder Brettspielen sehr unruhig und zappelig, kann nicht still sitzen X X X

Tabelle 8: Fragenzuordnung Hyperaktivitat 1-, 2-, 3-ltem-Ebene

Zuordnung Antworten im Mannheimer fiir die 1-, 2-, 3-ltem-Ebene us| u9 |U10| U111 | J1

1-ltem-Ebene - 1 zutreffende Antwort fiir das jeweilige Alterscluster

... im Kindergarten / Schule sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X | X X X X

2-ltem-Ebene: 2 zutreffende Antworten fiir das jeweilige Alterscluster

... im Kindergarten / Schule sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X | X X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... zu Hause beim Spielen leicht ablenkbar und unkonzentriert X | X

... bei Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X X X

3-ltem-Ebene: 3 zutreffende Aussagen fiir das jeweilige Alterscluster

... im Kindergarten / Schule sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X | X X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... zu Hause beim Spielen leicht ablenkbar und unkonzentriert X | X

... bei Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X X X

PLUS eine weitere zutreffende Aussage im jeweiligen Alterscluster

... bei Karten- oder Brettspielen sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert X X X

Tabelle 9: : Fragenzuordnung Konzentrationsstérung 1-, 2-, 3-ltem-Ebene

In Tabelle 10 werden das prozentuale Auftreten der Haufigkeiten der Entwicklungsauffalligkeit mit den
korrespondierenden Gender-/Fernseh- bzw. Smartphone-Nutzungszeiten je Alterscluster aufgeflhrt.
Dabei variieren die Gesamtanzahlen der einzelnen Auswertungens, da Datenfelder mit fehlenden

85 Auswerte-Zeile-1: Stichproben-Umfang gesamt; Auswerte-Zeile-2: Anteil der Madchen; Auswerte-Zeile-3: Anteil der
Jungen
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Angaben aus der Analyse herausgenommen wurden. In der Spalte ,1-ltem*® befindet sich die positive
Antwort auf die Frage der Entwicklungsauffalligkeit (Hyperaktivitat/Konzentrationsstérung) bei der U7
und der U7a ohne Téatigkeitsbezug. Bei der U8 bis zur J1 beinhaltet diese die Entwicklungsauffalligkeit
in Verbindung mit den ,Hausaufgaben bzw. dem zu Hause sein®. Der Teilstichprobe der Spalte ,,2-ltem*
sind die Probanden zugeordnet worden, die die Entwicklungsauffalligkeit zum einen in
Kindergarten/alternativ Schule zeigen und zum anderen bei den Hausaufgaben-Bearbeitungen
aufweisen. Der dritten Gruppierung ,3-ltem“ werden die Probanden zugeordnet, die im
Kindergarten/alternativ Schule sowie bei den Hausaufgaben und beim Spielen mit Regeln eine

Entwicklungsaufféalligkeit (Hyperaktivitat oder Konzentration) zeigen.

Im folgenden Abschnitt wird zunachst vertiefend auf die Analysen in Bezug auf die Hyperaktivitat

eingegangen (vgl. Tabelle 10).

Teilstichprobe Teilstichprobe
Altersgruppe Hyperaktivitat / Hyperaktivitat /
TV > 0.5h /Tag Smartphone > 0.5h /Tag
positive Antwort 1 ltem 2 ltem 3 Item 1 Item 2 ltem 3 Item
im Mannheimer
28,07% (n86=114) 21,43% (n=14)
u7 M: 33,96% (n=53) M: 25% (n=8)
J: 24,49% (n=49) J: 0% (n=0)
. 23,65% (n=241) 25% (n=28)
U7a M: 23,08% (n=104) M: 22,22% (n=9)
J: 26,67% (n=120) J: 29,41% (n=17)
12,2% (n=295) 11,22% (n=294) 31,58% (n=19) | 21,05% (n=19)
us M: 10,24% (n=127) | M: 9,52% (n=126) M: 33,33% (n=6) | M: 16,67% (n=6)
J: 14,09% (n=149) | J: 12,75% (n=149) J:33,33% (n=12) | J:25% (n=12)
12,28% (n=334) **87 | 11,25% (n=329) 19,23% (n=26) | 19,23% (n=26)
uo M: 6,67% (n=150) | M: 6,71% (n=149) M: 30% (n=10) M: 30% (n=10)
J: 16,23% (n=154) | J: 14% (n=150) J: 15,38% (n=13) | J: 15,38% (n=13)
U10 10,7% (n=439) ** 9,26% (n=432) | 5,57% (n=431) | 16,07% (n=56) | 12,73% (n=55) 9,1% (n=55)
M: 7,41% (n=189) | M:6,99% (n=186) | M: 4,3% (n=186) | M: 16,67% (n=24) | M: 12,5% (n=24) | M: 12,5% (n=24)
J: 14,95% (n=214) | J:12,32% (n=211) | J: 7,14% (n=210) | J:19,23% (n=26) | J: 16% (n=26) J: 8% (n=25)
U 10,64% (n=451)** | 9,35% (n=449) | 7,37% (n=448) | 8,65% (n=185) | 6,52% (n=184) | 5,98% (n=184)
" M: 6,76% (n=207) | M:5,85% (n=205) |M: 4,39% (n=205) | M:5,62% (n=89) | M:4,49% (n=89) | M: 3,37% (n=89)
J: 13,2% (n=197) | J: 11,67% (n=197) | J: 9,64% (n=197) | J:8,86% (n=79) | J:6,41% (n=78) | J:6,41% (n=78)
5 9,46% (n=391) ** 517% (n=387) | 1,65% (n=385) | 9,03% (n=454) | 5,11% (n=450) | 1,34% (n=448)
M: 6,48% (n=216) | M:3,24% (n=216) | M: 0,93% (n=215) | M: 6,88% (n=247) |M: 4,05% (n=247) | M: 0,81% (n=246)
J: 13,25% (n=166) | J:7,98% (n=163) | J: 2,47% (n=162) | J: 12,37% (n=194) | J:6,81% (n=191) | J: 2,11% (n=190)

Tabelle 10: Teilstichprobe mit beschriebener motorischer Hyperaktivitdt und einer Nutzung von elektronischen Medien

Aus Tabelle 10 wird ersichtlich, dass die Gesamtzahl der Teilstichproben, welche das jeweilige digitale
Medium mehr als 30 min taglich nutzen, zwischen 14 und 454 Probanden schwankt. Diese

86 n“ definiert in diesem Fall und fiir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30 Minuten nutzen.

87 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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Unterschiede sind dadurch zu begriinden, dass beispielweise in der U7 die Anzahl der Kinder, die
taglich ein Smartphone Uber eine halbe Stunde nutzt, kleiner ist als in der Altersgruppe U10. Dartber
hinaus werden fur jede neue Berechnung die Datenséatze, fir welche keine Angaben gemacht wurden,
entfernt.

Die relative Haufigkeit in der ersten Spalte spiegelt den Prozentsatz fiir die jeweilige Teilstichprobe der
Altersgruppe wider, fir welche genau ein Item zur Entwicklungsauffalligkeit bejahend beantwortet
wurde und welche gleichzeitig eine Nutzung des Fernsehers Uber eine halbe Stunde taglich aufweist.
Dieser Prozentsatz nimmt von 28,07% in der U7 bis hin zu der J1 mit 9,46% ab; abgesehen von der
U7 wird ein hyperaktives Verhalten (1-ltem-Ebene) fir Jungen haufiger als fir M&ddchen von den Eltern
angegeben; fur die Teilstichproben U9 bis J1 wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und
Jungen mit einer héheren Haufigkeit bei den Jungen abgebildet. Fir die Kombination Fernsehnutzung
mehr als 30 Minuten und Hyperaktivitdt mit zwei positiv beantworteten ltems ist eine Abnahme der
Haufigkeit (genderunabhangig) in der U8 mit 11,22% bis in der J1-Gruppe mit 5,17% zu sehen; es ist
weiterhin zu beobachten, dass aus Sicht der Eltern die Jungen eine etwa doppelt so hohe Quote an
Hyperaktivitat in dieser Teilstichprobe aufweisen als die Madchen (Ausnahme U8). Werden die
Auswertungen der Hyperaktivitat und des Fernsehkonsums in der Spalte mit drei positiv beantworteten
ltems betrachtet, ist keine wirkliche Tendenz mit steigendem Alter zu erkennen: hier liegt die relative
Haufigkeit bei 5,75% in der U10, in der U11 bei 7,73% und in der J1 bei 1,65%; auch auf dieser
Betrachtungsebene sind Jungen aus Sicht der Eltern hdufiger aufféllig wie Madchen.

In Spalte vier, der Kombination der Smartphone-Nutzung von Uber einer halben Stunde taglich und
einer beschriebenen Hyperaktivitat bei Kindern mit einem positiv beantwortetem ltem, ist eine
abfallende Tendenz der relativen Haufigkeit von der U8 mit 31,58% bis zur J1 mit 9,03% zu erkennen.
Eine ansteigende Haufigkeit zeigt sich bei Kindern mit einer beschriebenen Hyperaktivitat und einer
Smartphone-Nutzung von mehr als einer halben Stunde taglich fur die U7 mit 21,43% bis zur U8 mit
31,58%. Auf der Zwei-Item-Ebene (d.h. zwei ltems zur Hyperaktivitdt wurden von den Eltern bejahend
beantwortet) wird tendenziell auch eine Abnahme fur die relative Haufigkeit an Hyperaktivitat mit
steigendem Alter beobachtet fir diese Teilstichproben an Kindern, welche das Smartphone im
Durchschnitt langer als 30 min pro Tag nutzen. Eine Ausnahme stellt hier die U9 dar, hier fallt mit
19,23% eine hohe relative Haufigkeit auf, welche in dieser Altersgruppe mafgeblich durch den hohen
Prozentsatz bei den Madchen (30%) getrieben wird. Da besonders in der U9 die Teilstichprobe von
relativ kleinem Umfang ist, muss dieser Ausreier mit Vorsicht betrachtet werden: Im Allgemeinen
weisen jedoch die Jungen bei einer genderbezogenen Betrachtung eher eine hdhere
Hyperaktivitdtsquote als die Madchen auf. In der Spalte sechs, in der Probanden mit drei positiv
beantworteten ltems (einschlieBlich Verhaltensauffélligkeiten beim Spielen nach Regeln) zur
Hyperaktivitat bei einer taglichen Smartphone-Nutzung von mehr als 30 Minuten zusammengefasst
sind, ist eine abfallende Tendenz fir die U10 (9,1%) bis zur J1 (1,34%) abbildbar (bezogen auf die
Teilstichprobe). Genderbezogen werden die Jungen durch die Eltern haufiger als auffallig beschrieben.
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Stellt man die Fernseh- und Smartphone-Nutzung fiir diese Auffélligkeit gegenlber, zeigt sich eine
statische signifikante Gender-Abhangigkeit fir die Ein-ltem-Ebene (mehr als 30 Minuten TV-Nutzung)
fr die U9 bis J1 hinsichtlich der beschriebenen Hyperaktivitats-Haufigkeit; es wird ein signifikanter
Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit bei den Jungen abgebildet.
Betrachtet man nun die Mediennutzung von TV und Smartphone in Kombination, d.h. werden die
entsprechenden Subgruppen als diejenigen definiert, welche sich in Summe (TV und Smartphone)
mehr als 30 min taglich mit elektronischen Medien beschéaftigen (Tabelle 11), so andern sich die
relativen Haufigkeiten fur ein hyperaktives Verhalten in den Altersgruppen U7 bis J1 im Vergleich zur
reinen Betrachtung einer Fernsehdauer tber 30 min pro Tag kaum. Die Analyse in Tabelle 8 wurde
rein far die Ein-ltem-Ebene durchgeflhrt.
Eine genderbezogene statistische Signifikanz wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen
und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fur die Jungen nur in der U8, U9 und J1 ermittelt.
Die angegebene Hyperaktivitatsauffalligkeit (Ein-ltem-Ebene; kombinierte Nutzung von TV und
Smartphone jeweils mehr als einer Stunde) ergibt die nachstehende Haufigkeitsentwicklung flr die
einzelnen Friherkennungsuntersuchungsteilstichproben im Vergleich zu einer kombinierten
Geratenutzung von mehr als 30 Minuten:
Fir die U8, U11 und J1- Gruppen zeigten sich signifikante Unterschiede zwischen Madchen und
Jungen mit einer héheren Haufigkeit bei den Jungen.
Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegeniber Zwei-Geratenutzung mit jeweils
mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer, vgl. Tabelle 11):
= Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer zeigt
sich eine Zunahme der prozentualen Auffalligkeitswahrscheinlichkeit (U10) sowie ein
vergleichbarer Anteil (U11, J1) bei einer kombinierten Geratenutzung mit jeweils mehr als 60
Minuten Nutzungsdauer.
= Ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit wird
far die Jungen in der U8, U11 und J1 ausgewiesen.
= Der Stichprobenumfang (J1) fir Smartphone-Nutzung mehr als 30 Minuten taglich sowie die
kombinierte Nutzung elektronischer Medien (TV, Smartphone) fiir eine Nutzungszeit von jeweils
mehr als 30 bzw. 60 Minuten taglich ist vergleichbar gro3. Dies beruht auf den entsprechenden
ltem-Angaben (Hyperaktivitat in der Schule sowie bei der Bearbeitung der Hausaufgaben) der
in die BLIKK-Studie einbezogenen Probanden (vergl. auch Zwei-ltem-Ebene).
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Altersgruppe

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /
TV > 0,5h / Tag

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /
Smartphone > 0,5h / Tag

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /
Kombination (TV +
Smartphone) mind. / oder
mehr als 0,5h/ Tag

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /
Kombination (TV +
Smartphone) mind. / oder
mehr als 1 h/ Tag (U10-J1)

positive Antwort
im Mannheimer

1 Item

1 ltem

1 ltem

1 ltem

U7

28,07% (n=114)88
M: 33,96% (n=53)
J: 24,49% (n=49)

21,43% (n=14)
M: 25% (n=8)
J: 0% (n=0)

29,29% (n=99)
M: 34,04% (n=47)
J: 25% (n=40)

U7a

23,65% (n=241)
M: 23,08% (n=104)
J: 26,67% (n=120)

25% (n=28)
M: 22,22% (n=9)
J: 29,41% (n=17)

24,35% (n=193)
M: 24,39% (n=82)
J: 27,27% (n=99)

us

12,2% (n=295)
M: 10,24% (n=127)
J: 14,09% (n=149)

31,58% (n=19)
M: 33,33% (n=6)
J: 33,33% (n=12)

12,57% (n=175) **
M: 6,93% (n=101)
J: 16,53% (n=121)

U9

12,28% (n=334) **89

M: 6,67% (n=150)
J: 16,23% (n=154)

19,23% (n=26)
M: 30% (n=10)
J: 15,38% (n=13)

12,45% (n=273)
M: 7,94% (n=126)
J: 16,39% (n=122)

u10

10,7% (n=439) **
M: 7,41% (n=189)
J: 14,95% (n=214)

16,07% (n=56)
M: 16,67% (n=24)
J: 19,23% (n=26)

11,81% (n=381)
M: 8,86% (n=158)
J: 15,54% (n=193)

17,39% (n=184)
M: 15,79% (n=786)
J: 21,28% (n=94)

U11

10,64% (n=451) **
M: 6,76% (n=207)
J: 13,2% (n=197)

8,65% (n=185)
M: 5,62% (n=89)
J: 8,86% (n=79)

9,74% (n=431) **
M: 5,56% (n=198)
J: 12,77% (n=188)

10,94% (n=265)
M: 7,38% (n=122)
J: 13,04% (n=115)

J1

9,46% (n=391) **
M: 6,48% (n=216)
J: 13,25% (n=166)

9,03% (n=454)
M: 6,88% (n=247)
J: 12,37% (n=194)

9,41% (n=457) **
M: 6,25% (n=256)
J: 12,67% (n=221)

9,11% (n=439) **
M: 6,36% (n=236)
J: 12,63% (n=190)

Tabelle 11: Teilstichprobe mit beschriebener Hyperaktivitat (1-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

Stellt man die Zwei-ltem-Ebene (Tabelle 12) bei einer kombinierten Geratenutzung (TV und

Smartphone) einer Ein-Geratenutzung (TV) mit einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten und

mehr als 60 Minuten gegenulber lassen die folgende Ergebnisse beschreiben:

a) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 30 Minuten (gegenlber Ein-Geratenutzung-TV):

weist vergleichbare Prozentwerte zu einer Ein-Geratenutzung aus.

héheren Haufigkeit fur die Jungen fur die U8, U11 und J1 ermittelt.

Die relativen Haufigkeiten flr Hyperaktivitat bei einer kombinierten Geratenutzung

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer

88 n“ definiert in diesem Fall und fiir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen.

89 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Méadchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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b) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegenuber Zwei-Geratenutzung mit

jeweils mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer, vgl. Tabelle 12):

Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten

Nutzungsdauer zeigt sich eine Zunahme der prozentualen relativen Haufigkeit (U10,

U11) sowie ein vergleichbarer Anteil (J1) bei einer kombinierten Geratenutzung mit

jeweils mehr als 60 Minuten Nutzungsdauer.

Die relative Konstanz der ausgewiesenen Stichprobenumfange fir die J1-

Teilstichprobe beruht auf der Tatsache, dass der Unterschied bei den Jugendlichen,

welche in Kombination mehr als 1 h pro Tag Fernsehen/Smartphone nutzen, nicht

sehr viel kleiner ist als bei den Jugendlichen, welche in Summe mehr als 0,5h pro

Tag die Medien nutzen.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer

héheren Haufigkeit fir die Jungen bei der U11 festgestellt.

Teilstichprobe

Teilstichprobe

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /

im Mannheimer

Altersgruppe Hyperaktivitat / Hyperaktivitat / Kombination (TV + Kombination (TV +
TV > 0,5h / Tag Smartphone > 0,5h / Tag Smartphone) mind. / oder Smartphone) mind. / oder
mehr als 0,5 h/ Tag mehr als 1 h/ Tag (U10-J1)
positive Antwort 2 ltem 2 ltem 2 ltem 2 ltem

11,22% (n=294)%

21,05% (n=19)

10,88% (n=239)

M: 3,24% (n=216)
J: 7,98% (n=163)

M: 4,05% (n=247)
J: 6,81% (n=191)

M: 3,52% (n=256)
J: 7,34% (n=218)

us M: 9,52% (n=126) M: 16,67% (n=6) M: 5,94% (n=101)
J: 12,75% (n=149) J: 25% (n=12) J: 14,88% (n=121)
U9 11,25% (n=329) 19,23% (n=26) 9,71% (n=206)
M: 6,71% (n=149) M: 30% (n=10) M: 7,94% (n=126)
J: 14% (n=150) J: 15,38% (n=13) J: 13,33% (n=120)
U10 9,26% (n=432) 12,73% (n=55) 10,13% (n=375) 15,47% (n=181)
M: 6,99% (n=186) M: 5,45% (n=24) M: 8,33% (n=156) M: 14,47% (n=76)
J: 12,32% (n=211) J: 16% (n=26) J: 12,63% (n=190) J: 18,68% (n=91)
U1 9,35% (n=449) 6,52% (n=184) 8,41% (n=428) **91 9,16% (n=262)
M: 5,85% (n=205) M: 4,49% (n=89) M: 4,59% (n=196) M: 5,83% (n=120)
J: 11,67% (n=197) J: 6,41% (n=78) J: 11,23% (n=187) J: 11,40% (n=114)
” 5,17% (n=387) 5,11% (n=450) 5,13% (n=487) 5,06% (n=435)

M: 3,39% (n=236)
J: 7,49% (n=187)

Tabelle 12: Teilstichprobe mit beschriebener Hyperaktivitat (2-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

% n“ definiert in diesem Fall und fir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein elektronisches Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen

91 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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Stellt man die Drei-ltem-Ebene® (Tabelle 13) bei einer kombinierten Geratenutzung (TV und

Smartphone) einer Ein-Geratenutzung (TV) mit einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten und

mehr als 60 Minuten gegenuber lassen die folgende Ergebnisse beschreiben:

a) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 30 Minuten (gegenlber Ein-Geratenutzung-TV):

Die relativen Haufigkeiten flr das Vorliegen einer Hyperaktivitdt bei einer
kombinierten  Geratenutzung weist vergleichbare Prozentwerte zu den
entsprechenden relativen Haufigkeiten einer Ein-Geratenutzung aus.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer
héheren Haufigkeit fir die Jungen in der U11 ermittelt.

b) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegentber Zwei-Geratenutzung mit

jeweils mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer):

Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten
Nutzungsdauer zeigt sich eine Zunahme der prozentualen der relativen Haufigkeiten
fir die Auffalligkeit (U10) sowie ein vergleichbarer Anteil (U11, J1) bei einer
kombinierten Geratenutzung mit jeweils mehr als 60 Minuten Nutzungsdauer.

Die relative Konstanz der ausgewiesenen Stichprobenumfange fur die J1-
Teilstichprobe beruht auf der Tatsache, dass die Probanden entsprechende
Hyperaktivitdten sowohl fiir den Schulbesuch als auch flr die Bearbeitung der
Hausaufgaben angaben.

Far die U10 bis J1 zeigen sich keine signifikanten genderabhangigen Unterschiede
im Hinblick auf diese Analyseebene.

Die geringere Auspragung der Eigenangaben zur Hyperaktivitat (J1) ist zu erwahnen
und auch im Zusammenhang mit der physiologischen Entwicklungsphase zu
betrachtens.

92 Elternangabe bzw. Angabe der Jugendlichen einer beobachteten Hyperaktivitat bei der Durchfiihrung von Regelspielen.

98 Weiterfilhrende Betrachtungen hinsichtlich eines méglichen Hinweises auf eine AHDS-Symptomatik ist nur méglich,
nachdem eine Plausibilitdtsprifung der Friherkennungs-Untersuchungsbdgen erfolgt ist. (vgl. auch den Abschnitt:

Diskussion).
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Teilstichprobe

Teilstichprobe

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /

Teilstichprobe
Hyperaktivitat /

M: 0,93% (n=215)
J: 2,47% (n=162)

M: 0,81% (n=246)
J: 2,11% (n=190)

M: 0,78% (n=255)
J: 2,76% (n=217)

Altersgruppe Hyperaktivitat / Hyperaktivitat / i . e .
Kombination mind. / oder Kombination mind. / oder
TV =0,5h /Tag Smartphone > 0,5h /Tag mehr als 0,5 h/ Tag mehr als 1 h/ Tag (U10-J1)
positive
;Lr:qntwort 3 ltem 3 ltem 3 ltem 3 ltem
Mannheimer
U10 5,57% (n=431)%* 9,1% (n=55) 5,89% (n=374) 8,33% (n=180)
M: 4,3% (n=186) M: 12,5% (n=24) M: 5,13% (n=156) M: 7,89% (n=76)
J: 7,14% (n=210) J: 8% (n=25) J: 6,88% (n=13) J:10% (n=90)
Ut 7,37% (n=448) 5,98% (n=184) 6,88% (n=349) **%5 7,25% (n=262)
M: 4,39% (n=205) M: 3,37% (n=89) M: 3,57% (n=196) M: 4,17% (n=120)
J:9,64% (n=197) J: 6,41% (n=78) J:9,09% (n=187) J:9,65% (n=114)
J 1,65% (n=385) 1,34% (n=448) 1,65% (n=485) 1,62% (n=433)

M: 0,09% (n=235)
J: 2,69% (n=186)

Tabelle 13: Teilstichprobe mit beschriebener Hyperaktivitat (3-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

Konzentrationsstérungen

Auf der Ein-ltem-Ebene (Konzentrationsstérung in der Schule/ im Kindergarten und einer

Fernsehnutzung Uber 30 Minuten téglich) (Tabelle 14) nehmen die Konzentrationsstérungen bezogen

auf den gesamten Teilstichproben-Umfang in U8 (14,77%) bis in der J1 (27,06%) zu.

In der Teilstichprobe (Spalte zwei), in welcher sowohl Konzentrationsprobleme in zwei Bereichen

(Schule/Kindergarten und Hausaufgaben/zu Hause) bei einer Fernsehnutzung von Gber 30 Minuten

angegeben wurden, wird zunachst eine aufsteigende von der Haufigkeit von der U8 (11,45%) bis zur
U10 (23,50%) ersichtlich, darauffolgend bis zur J1 eine leicht abfallende Haufigkeit auf 17,31%. In der
Spalte drei (drei mit . Ja“ beantwortete ltems), welche die Kinder betrifft, welche in Kindergarten/Schule,

bei den Hausaufgaben und bei Regelspielen unkonzentriert sind, betragt die relative Haufigkeit fir die

,=Konzentrationsstérung“ bei einem angegebenen Fernsehen-Konsum von mehr als 30 Minuten in der
U10 8,35%, in der U11 9,89% und in der J1 2,86%.

94 n“ definiert in diesem Fall und fiir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein elektronisches Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen

9 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Méadchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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Teilstichprobe

Teilstichprobe

im Mannheimer

Altersgruppe Konzentrationsstérung/ Konzentrationsstérung /
TV > 0.5h /Tag Smartphone > 0.5h /Tag
positive Antwort 1 Item 2 ltem 3 ltem 1 ltem 2 ltem 3 ltem

us

14,77% (n=298)%¢
M: 13,08% (n= 130)
J: 16,89% (n=148)

11,45% (n=297)
M: 10,77% (n=130)
J: 12,84% (n=148)

21,05% (n=19)
M: 16,67% (n=6)
J: 25% (n=12)

21,05% (n=19)
M: 16,67% (n=6)
J: 25% (n=12)

U9

12,31% (n=333) *97
M: 8% (n=150)
J: 16,34% (n=153)

9,37% (n=331)
M: 6% (n=150)
J: 11,92% (n=151)

14,81% (n=27)
M: 10% (n=10)
J: 21,43% (n=14)

14,81% (n=27)
M: 10% (n=10)
J: 21,43% (n=14)

u10

25,96% (n=443) **
M: 18,75% (n=192)
J: 33,8% (n=216)

23,50% (n=434) **
M: 18,09% (n=188)
J: 29,44% (n=212)

8,35% (n=431) **
M: 4,81% (n=187)
J: 11,32% (n=212)

43,64% (n=55)
M: 37,5% (n=24)
J: 46,15% (n=26)

41,82% (n=55)
M: 33,33% (n=24)
J: 46,15% (n=26)

16,36% (n=55)
M: 12,5% (n=24)
J: 19,23% (n=26)

U11

27,62% (n=449) **
M: 15,46% (n=207)
J: 37,95% (n=195)

21,70% (n=447) **
M: 14,15% (n=205)
J: 27,69% (n=195)

9,89% (n=445)
M: 6,40% (n=203)
J: 12,31% (n=195)

22,8% (n=184) **
M: 10,23% (n=88)
J: 35% (n=80)

8,15% (n=184) **
M: 7,95% (n=88)
J: 23,75% (n=80)

7,69% (n=182)
M: 4,65% (n=86)
J: 11,25% (n=80)

Ji

27,06% (n=388)
M: 23,58% (n=212)
J: 31,14% (n=167)

17,31% (n=387) **
M: 13,74% (n=211)
J: 22,16% (n=167)

2,86% (n=385)
M: 1,90% (n=210)
J: 4,22% (n=166)

28,82% (n=451)
M: 25,51% (n=243)
J: 32,31% (n=195)

18,89% (n=450)
M: 16,87% (n=243)
J: 21,13% (n=194)

2,91% (n=447)
M: 2,49% (n=241)
J: 3,63% (n=193)°

Tabelle 14: Teilstichprobe mit beschriebener Konzentrationsstérung und einer Nutzung von digitalen Medien

Bei einer differenzierten genderbezogenen Betrachtung féallt auf, dass Jungen Gber alle drei-ltem-
Ebenen und den U8- bis U11-Teilstichproben nach Elternangaben haufiger (bis zu mehr als dreimal
In der J1
Jugendlichen) werden die angegebenen Konzentrationsstérungen insbesondere fur die Bereiche
Schule die
(Kindergarten/Schule) diese in 27,06% und auf der zwei-ltem-Ebene (Kindergarten/Schule und
17,31% Far die
(Schule/Hausaufgaben/Regelspiele) werden Konzentrationsstérungen weniger haufig von den Eltern

so haufig) als Madchen an Konzentrationsstérungen leiden. (Eigenangaben der

sowie Hausaufgabenbearbeitung beschrieben, wobei fir Ein-ltem-Ebene

Hausaufgaben) in beschrieben wird. Drei-ltem-Ebene

(U10, U11) sowie von den Jugendlichen J1 beschrieben.

9% _n“ definiert in diesem Fall und fir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen.

97 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fur alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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Far die Kombination Konzentrationsstérungen und eine Smartphone-Nutzung von Uber einer halben
Stunde taglich werden Haufigkeiten von 21,05% in der U8 bis auf 14,81% in der U9 ermittelt. Der
héchste Wert mit 43,64% wird fur die Teilstichprobe mit schulischen Konzentrationsstérungen bei einer
taglichen Smartphone-Nutzung von mehr als einer halben Stunde fir die Altersstufe der Sieben- bis
Acht-jahrigen (U10) ausgewiesen. Diese Haufigkeit sinkt dann in der U11 auf 22,8% und in der J1 auf
28,82%.

Fir die Kombination von zwei positiv beantworteten Items (Konzentrationsstérung in der Schule und
bei den Hausaufgaben) und einer Smartphone-Nutzung von mehr als einer halben Stunde taglich steigt
die relative Haufigkeit in der U8 von 21,05% auf bis 41,82% in der U10 an. Fir die U11 Iasst sich eine
Haufigkeit von 8,15% und fur die J1 ein Wert von 18,89% ermitteln. In der Drei-ltem-Teilstichprobe
(drei angegebene auffallige Item im Mannheimer) lasst sich eine abnehmende Haufigkeit mit
steigendem Alter beschreiben: eine Haufigkeit von 16,36% in der U10 bis auf 2,91% in der J1.

Bei einer differenzierten genderbezogenen Betrachtung féallt auf, dass Jungen Gber alle drei-ltem-
Ebenen in den U8- bis U11-Teilstichproben nach Elternangaben haufiger (bis zu mehr als dreimal so
haufig) als Madchen an Konzentrationsstérungen bei einer entsprechenden Smartphone-Nutzung
leiden. In der J1 (Eigenangaben der Jugendlichen) werden die angegebenen Konzentrationsstérungen
insbesondere fir die Bereiche Schule sowie Hausaufgaben-Bearbeitung beschrieben, wobei flir die
Ein-ltem-Ebene (Schule) diese in 28,82% und auf der Zwei-ltem-Ebene (Schule und Hausaufgaben)
in 18,89% der Félle beschrieben wird. Fir die Drei-ltem-Ebene (Schule/Hausaufgaben/Regelspiele)
liegt der Anteil der Kinder mit Konzentrationsstérungen weit niedriger nach Angabe der Eltern (U10,
U11) sowie der Jugendlichen (J1), was am ehesten damit im Zusammenhang stehen kénnte, dass
Regelspiele (z.B. Mensch arger Dich nicht, Mihle) im Familienverbund heute an Stellenwert zugunsten
der elektronischen Spiele verloren haben. Mégliche Konzentrationseinschrankungen beim Spielen mit
elektronischen n Medien werden von den Eltern noch von den Jugendlichen selbst entsprechend
seltener zugeordnet, da die Eltern selbst nicht in den Spielvorgang eingebunden sind und die
Jugendlichen diese mdgliche Konzentrationsstérung im Spielverlauf selbst nicht kritisch bewerten.

Aus den hier vorgestellten Ergebnissen wird ersichtlich, dass Entwicklungsstérungen auf der Ein-ltem-
Ebene (in allen Teilstichproben) haufiger angegeben werden als fir die Zwei- sowie Drei-ltem-Ebene.
Es fallt auf, dass die relativen Haufigkeiten im Bereich der Hyperaktivitat tendenziell mit dem Alter
abnehmen und im Bereich der Konzentrationsstérung tendenziell zunehmen. Erganzend sei erwahnt,
dass eine mdgliche Hyperaktivitat auch in anderen Verhaltensauffalligkeiten auBern kann, ohne diese
Eltern-/Eigenwahrnehmung einer Entwicklungsauffalligkeit zuzuordnen. sein.

Wie bereits erwahnt, wird ein 14jahriger Jugendlicher seltener bei einer vorliegenden Unruhe als
,zappelig“, sondern tendenziell als ,unkonzentriert* wahrgenommen. Werden die Prozentangaben auf
der horizontalen Ebene verglichen (Vergleich der einzelnen Prozentangaben fiir die einzelnen Cluster)
wird ersichtlich, dass Entwicklungsstérung (Hyperaktivitdt, Konzentrationsstérung) haufiger
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angegeben werden, wenn die Probanden eine tagliche Smartphone-Nutzung von mehr als 30 Minuten
aufweisen. Ein Beispiel fir diese Aussage ist die U10 in Verbindung mit Konzentrationsstérungen. Auf
der 1-ltem-Ebene ergibt sich eine relative Haufigkeit von 25,96% in Kombination mit der
Fernsehnutzung und analog eine Haufigkeit von 43,64% in Kombination mit der Smartphone-Nutzung.
Auf der 2-ltem-Ebene werden 23,50% an Kindern ermittelt, welche Konzentrationsstérungen haben
und gleichzeitig Gber eine halbe Stunde pro Tag Fern schauen und 41,82% fir Probanden mit
Konzentrationsstérungen, die das Smartphone mehr als 30 Minuten taglich nutzen.

Die 3-ltem-Ebene weist Werte von relativen Haufigkeiten an Konzentrationsstérungen in Verbindung
mit einem Fernsehkonsum von dber 30 Minuten t&glich bei 8,35% der Kinder sowie
Konzentrationsstérungen in Verbindung mit einer Smartphone-Nutzung von mehr als durchschnittlich
30 Minuten téglich von 16,36% auf.

Im n&chsten Abschnitt werden Ergebnisse einer kombinierten Geratenutzung (TV und Smartphone)
mit einer jeweiligen Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten bzw. mehr als 60 Minuten fir die
angegebene Konzentrationsstérungen (Ein-ltem-Ebene) im Vergleich zu der Ein-Geratenutzung (TV)
mit einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten beschrieben (Tabelle 15):

a) Konzentrationsstérungen bei einer kombinierten Geratenutzung von jeweils mehr als 30 Minuten:

i. Die relativen Haufigkeiten einer Konzentrationsstérung bei einer kombinierten
Geratenutzung weist vergleichbare Prozentwerte zu einer Ein-Geratenutzung aus.
Der Wertebereich der relativen Haufigkeiten liegt hier zwischen 11, 7% (U9) und
28,7% (J1) aus.

i. Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer
héheren Haufigkeit fir die Jungen der Altersgruppen U10 und U11 abgebildet.

b) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegeniiber Zwei-Geratenutzung mit jeweils
mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer)

i. Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten
Nutzungsdauer zeigt sich eine Zunahme der prozentualen der relativen Haufigkeit an
Konzentrationsstérungen in der U10 sowie ein vergleichbarer Anteile in der U11 und
J1 bei einer kombinierten Geratenutzung mit jeweils mehr als 60 Minuten
Nutzungsdauer.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fur
die Jungen in der Altersgruppe U11 ermittelt.
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Altersgruppe

Teilstichprobe
Konzentrationsstérung /

Teilstichprobe
Konzentrationsstoérung/

Teilstichprobe
Konzentrationsstorung /
Kombination mind. / oder

Teilstichprobe
Konzentrationsstorung /
Kombination mind. / oder

positive Antwort
im Mannheimer

TV > 0,5/ Tag Smartphone > 0,5/ Tag mehr
mehr als 0,5 h/ Tag M17 als 1 h/Tag (U10-J1)
1 Item 1 ltem 1 ltem 1 ltem

us

14,77% (n=298)%°
M: 13,08% (n= 130)
J: 16,89% (n=148)

21,05% (n=19)
M: 16,67% (n=6)
J: 25% (n=12)

14,23% (n=239)
M: 10,78% (n=102)
J: 17,65% (n=119)

U9

12,31% (n=333) **100
M: 8% (n=150)
J: 16,34% (n=153)

14,81% (n=27)
M: 10% (n=10)
J: 21,43% (n=14)

11,76% (n=272)
M: 7,2% (n=125)
J: 15,57% (n=122)

u10

25,96% (n=443) **
M: 18,75% (n=192)
J: 33,8% (n=216)

43,64% (n=55)
M: 37,5% (n=24)
J: 46,15% (n=26)

27,08% (n=384) **
M: 18,63% (n=161)
J: 35,05% (n=194)

36,22% (n=185)
M: 28,21% (n=78)
J: 44,68% (n=94)

ut1

27,62% (n=449) **
M: 15,46% (n=207)
J: 37,95% (n=195)

22,8% (n=184) **
M: 10,23% (n=88)
J: 35% (n=80)

25,93% (n=428) **
M: 13,13% (n=198)
J: 36,76% (n=185)

26,62% (n=263) **
M: 14,05% (n=121)
J: 37,72% (n=114)

Ji

27,06% (n=388)
M: 23,58% (n=212)
J: 31,14% (n=167)

28,82% (n=451)
M: 25,51% (n=243)
J: 32,31% (n=195)

28,69% (n=488)
M: 25,79% (n=252)
J: 31,08% (n=222)

29,52% (n=437)
M: 26,72% (n=232)
J: 31,77% (n=192)

Tabelle 15: Teilstichprobe mit beschriebener Konzentrationsstérung (1-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

Stellt man die Zwei-ltem-Ebene (Tabelle 16) bei einer kombinierten Geratenutzung (TV und

Smartphone) einer Ein-Geratenutzung (TV) mit einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten und

mehr als 60 Minuten gegenulber lassen die folgende Ergebnisse beschreiben:

a) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 30 Minuten (gegenlber Ein-Geratenutzung-TV):

Die relativen Haufigkeiten fur eine Konzentrationsstdrung bei einer kombinierten

Geratenutzung weist vergleichbare Prozentwerte zu einer Ein-Geratenutzung aus.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer

héheren Haufigkeit fir die Jungen in den Altersgruppen U9 bis J1 ausgewiesen.

b) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegenuber Zwei-Geratenutzung mit

jeweils mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer):

Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten

Nutzungsdauer

zeigt

sich eine Zunahme der

relativen

Haufigkeit

einer

Konzentrationsstérung fir die U10 sowie ein vergleichbarer Anteil (U11, J1) bei einer

kombinierten Geratenutzung mit jeweils mehr als 60 Minuten Nutzungsdauer.

99 n“ definiert in diesem Fall und firr die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen.

100 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,**“ gekennzeichnet sind
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Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fir

die Jungen in der Altersgruppe J1 errechnet.

Altersgruppe

Teilstichprobe
Konzentrationsstorung /
TV > 0,5/ Tag

Teilstichprobe
Konzentrationsstorung/
Smartphone > 0,5/ Tag

Teilstichprobe
Konzentrationsstorung /
Kombination mind. / oder
mehr als 0,5 h/ Tag

Teilstichprobe
Konzentrationsstérung /
Kombination mind. / oder mehr
als 1 h/Tag (U10-J1)

positive Antwort
im Mannheimer

2 ltem

2 ltem

2 ltem

2 ltem

11,45% (n=297)1%!

21,05% (n=19)

11,34% (n=238)

M: 13,74% (n=211)
J: 22,16% (n=167)

M: 16,87% (n=243)
J: 21,13% (n=194)

M: 5,98% (n=251)
J: 20,36% (n=221)

us M: 10,77% (n=130) M: 16,67% (n=6) M: 5,88% (n=102)
J: 12,84% (n=148) J: 25% (n=12) J: 14,29% (n=119)
us 9,37% (n=331)"102 14,81% (n=27) 9,96% (n=271) **
M: 6% (n=150) M: 10% (n=10) M: 4,8% (n=125)
J: 11,92% (n=151) J: 21,43% (n=14) J: 13,22% (n=121)
10 23,50% (n=434) ** 41,82% (n=55) 24,60% (n=378) ** 34,81% (n=181) **
M: 18,09% (n=188) M: 33,33% (n=24) M: 7,59% (n=158) M: 13,16% (n=76)
J: 29,44% (n=212) J: 46,15% (n=26) J: 30,57% (n=193) J: 41,94% (n=93)
U1 21,70% (n=447) ** 8,15% (n=184) ** 20,19%(n=462) ** 20,61%(n=262) **
M: 14,15% (n=205) M: 7,95% (n=88) M: 4,59% (n=196) M: 5,83% (n=120)
J: 27,69% (n=195) J: 23,75% (n=80) J: 27,02% (n=185) J: 28,07% (n=114)
» 17,31% (n=387) ** 18,89% (n=450) 17,90% (n=486) ** 18,16% (n=435) **

M: 5,63% (n=231)
J: 20,42% (n=191)

Tabelle 16: Teilstichprobe mit beschriebener Konzentrationsstérung (2-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

Stellt man die Drei-ltem-Ebene (Tabelle 16) bei einer kombinierten Geratenutzung (TV und

Smartphone) einer Ein-Geratenutzung (TV) mit einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten und

mehr als 60 Minuten gegenuber, lassen die folgende Ergebnisse beschreiben:

a) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 30 Minuten (gegenlber Ein-Geratenutzung-TV):

Die relativen Haufigkeiten fir eine Konzentrationsstérung bei einer kombinierten

Geratenutzung weist vergleichbare Prozentwerte zu einer Ein-Geratenutzung aus.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer

héheren Haufigkeit fir die Jungen in den Altersclustern U10 und U11 ausgewiesen.

101 n“ definiert in diesem Fall und fir die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen.

102 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.

62




Bewiltigung Lernverha

n ntelligenz

KK - MEDIEN

ompetenz  Kommunikation

b) Kombinierte Geratenutzung jeweils mehr als 60 Minuten (gegenuber Zwei-Geratenutzung mit

jeweils mehr als 30 Minuten Nutzungsdauer):

i. Im Vergleich zu einer Zwei-Geratenutzung mit jeweils mehr als 30 Minuten

Nutzungsdauer zeigt sich eine Zunahme der relativen Haufigkeit fir eine

Konzentrationsstérung (U10) sowie ein vergleichbarer Anteil (U11, J1) bei einer

kombinierten Geratenutzung mit jeweils mehr als 60 Minuten Nutzungsdauer.

Es wird ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fur

die Jungen in der U10 ermittelt.
A Teilstichprobe
Teilstichprobe Teilstichprobe K onz.;‘:\ltlrsa:tli‘:)hng;’tgiun / Konzentrationsstorung /
Altersgruppe Konzentrationsstorung / Konzentrationsstorung/ Kombination mind. / oger Kombination mind. / oder
TV > 0,5/ Tag Smartphone > 0,5/ Tag mehr als 0.5 h/ :I'a mehr
; 9 als 1 h/Tag (U10-J1)
positive
;?:twort 3 ltem 3 ltem 3 ltem 3 Item
Mannheimer
U10 8,35% (n=431)103 16,36% (n=55) 9,02% (n=337) **104 14,44% (n=180) **
M: 4,81% (n=187) M: 12,5% (n=24) M: 3,8% (n=158) M: 6,58% (n=76)
J: 11,32% (n=212) J: 19,23% (n=26) J: 11,46% (n=192) J: 18,48% (n=92)
Ui 9,89% (n=445) 7,69% (n=182) 9,2% (n=424) ** 10,77% (n=260)
M: 6,40% (n=203) M: 4,65% (n=86) M: 3,61% (n=194) M: 5,08% (n=118)
J:12,31% (n=195) J: 11,25% (n=80) J: 11,89% (n=185) J: 13,16% (n=114)
J 2,86% (n=385) 2,91% (n=447) 2,9% (n=483) 3,01% (n=432)
M: 1,90% (n=210) M: 2,49% (n=241) M: 1,20% (n=249) M: 1,31% (n=229)
J: 4,22% (n=166) J: 3,63% (n=193) J: 3,64% (n=220) J: 3,68% (n=190)

Tabelle 17: Teilstichprobe mit beschriebener Konzentrationsstérung (3-ltem) und einer Nutzung von elektronischen Medien

Stellt man die beschriebenen Verhaltensauffélligkeiten's (jeweils einzeln fir die Hyperaktivitat
(Tabellen 10- 13) und die Konzentrationsstérungen (Tabellen 14 — 17) fir die U8 bis zur J1 zusammen
in den Teilstichproben U10, U11

(Elternangaben) sowie J1 (Eigenangabe) werden haufiger als Hyperaktivitdt gekennzeichnet bei einer

dar, zeigt der folgende Trend: Konzentrationsstérungen

vergleichbaren Fernseh- sowie Smartphone-Nutzung.

Die im Verhéltnis niedrigeren Werte der kombinierten Auswertung von jeweils Hyperaktivitat und
Mediennutzung (Fernseher/Smartphone) ist gegebenenfalls darauf zurlickzuflihren, dass es fir die

103 n“ definiert in diesem Fall und fur die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) téglich im Durchschnitt mehr als 30/60 Minuten nutzen.

104 ** hier liegt ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen vor (p<0,05) Dies gilt analog fiir alle weiteren
Werte in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.

105 Kombinierte (z.B. Hyperaktivitdt und Konzentrationsstérungen) vertiefende Analysen bleiben einer erganzenden Arbeit
vorbehalten.
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Eltern bzw. die Jugendlichen tendenziell im Vordergrund steht, mogliche Auffélligkeiten nur fir einen
Leistungsbereich anzugeben, in dem diese am ehesten beobachtet werden: Dies betrifft den
schulischen Unterrichtsbereich. Eine entsprechende Fremd- bzw. Selbstbeobachtung beim Lésen der
Hausaufgaben oder beim Spielen wird nicht in dem Umfang als auffallig wahrgenommen, da man hier
unter diesen Rahmenbedingungen keinen strengen Verhaltensregeln unterliegt; somit kénnen die
Kinder und Jugendlichen beim Auftreten von Konzentrationsstérungen ihren Fokus auf andere Dinge
lenken und beim Auftreten von motorischer Hyperaktivitat z.B. in die Kiche oder ins Bad gehen. Vor
diesem Hintergrund haben aus der Sicht der Autoren ,die schulische Haufigkeitsangaben von
Auffalligkeiten® einen besonders hohen Stellenwert.

Verhaltensauffélligkeiten bei Regel-Spielen (u.a. Muhle, Mensch arger Dich nicht) werden wohl aus
unterschiedlichen Uberlegungen heraus weniger haufig von den Befragten (Eltern, Jugendlichen
selbst) angeben, da diese in der heute im Vergleich zu vor 20 Jahren aufgrund des Wandels der
Gestaltung der Freizeit-Aktivitaten seltener gespielt werden. Bei sportlichen Aktivitdten wie z.B. FuBBball
werden entsprechende Verhaltensauffalligkeiten tendenziell nicht in dem gleichen MaR3 als aufféllig
negativ eingestuft im Vergleich zu schulischen Verhaltensauffalligkeiten.

Flr die Stabilitdt der hier ausgewiesenen Konzentrationsstérungen im Zusammenhang mit der
Nutzung digitaler Medien (TV, Smartphone) sprechen die dargestellten Haufigkeits-
Wahrscheinlichkeiten im Hinblick auf eine kombinierte Nutzungszeit (jeweils TV und Smartphone) von
zusammen mehr als 30 Minuten bzw. 60 Minuten taglich.

7.4.3 Bivariate Zusammenhangsanalysen

Im Folgenden werden die im Rahmen der Studie durchgeflihrten bivariaten Zusammenhangsanalysen
dargestellt und erlautert. Es ist an dieser Stelle zu erwahnen, dass durch die rein bivariate Betrachtung
korrelierende Effekte nur bedingt bzw. in schwacher Auspragung'®® gezeigt werden kénnen. Werden
die bivariaten Analysen zu multivariaten Modellen erweitert, so sind héhere Effekte bzw. Korrelationen
zu erwarten. Weiterfuhrende Datenanalysen zur Erklarung unterschiedlicher Items unter
Bericksichtigung von mehreren EinflussgréBen sowie Interaktionen von Pradiktoren befinden sich

noch in einem vertiefenden Analyseprozess.

In den folgenden Analysen wird jeweils der Zusammenhang zwischen zwei Iltems untersucht. Daftr
werden neben Fishers exaktem Test und Chi-Quadrat-Test auch, sofern mdglich, Korrelationen
zwischen den Items dargestellt. Fir die oben erwdhnten Testverfahren wird jeweils ein
Signifikanzniveau von a = 5% zu Grunde gelegt.

106 Auspragungen Kontingenzkoeffizient nach Cramers V (0,182-0,224), Korrelationskoeffizient nach Pearson (0.1206572-
0.3732748)
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inder und Jugendiiche im Umgang mit elektronischen kadian

Alterscluster U3 — U6

Im Folgenden werden nun einzelne Ergebnisse des Altersclusters U3 bis U6 in Bezug auf eine
beschriebene Einschlafstérung der Sauglinge und Kleinkinder anhand des Papouseks-Bogens und
einer gleichzeitigen Fernsehnutzung oder Musik héren der Eltern dargestellt. Fir die Altersstufe der
U4 wird analysiert, ob es einen statistisch signifikanten Zusammenhang zwischen Einschlafstérungen
des Sauglings in Verbindung mit Musikgerauschen zum Einschlafen gibt. In der Tabelle 18 werden die
Ergebnisse dargestellt.

Spearman 0.172114

Fishers exakter Test | 0.002405
Tabelle 18: Statistik-Auswertung R fir U4 - Einschlafstérung und Musik zum Einschlafen

Basierend auf den Ergebnissen des Fishers exaktem Test kann der Zusammenhang als signifikant
belegt werden. Die positive Korrelation sagt somit aus, dass sich die Variablen Musikgerdusche und
Einschlafstérung bedingen. Ob jedoch die Einschlafstérung die Eltern dazu bringt, Musik zur
Beruhigung einzuschalten oder basierend auf der Musik die Einschlafstérungen mit zu erklaren ist, ist
aus der Querschnittsuntersuchung nicht zu erklaren.

Aus der deskriptiven Analyse wurde bereits ersichtlich, dass 4,92% der Erziehungsberechtigten den
Fernseher zum Einschlafen des Sauglings einschalten. Trotz der geringen Quote werden mégliche
Auswirkungen diesen Verhaltens auf der bivariaten Ebene ndher betrachtet. In Tabelle 19 werden die
statistischen Ergebnisse kurz dargestellt.

Spearman 0.185528

Fishers exakter Test | 0.0001681
Tabelle 19: Statistik-Auswertung R fir U5 - Einschlafstérungen und Fernseher zum Einschlafen

Fir die Sauglinge (U5) mit Einschlafstérungen zeigt sich ein statistischer Zusammenhang bei Eltern
mit einem entsprechenden Fernsehverhalten. Die Rangkorrelation nach Spearman weist einen
positiven Zusammenhang von 0,185528 aus. Es kann an dieser Stelle jedoch keine Ursache-
Wirkungsbeziehung belegt werden, d.h. ob die Einschlafstérung dazu fuhrt, dass die Eltern den
Fernseher zum Einschlafen einschalten oder ob die Beschallung durch den Fernseher die
Einschlafstérung des Kleinkindes bedingt.

Aus diesen Auswertungen wird ersichtlich, dass es wohl einen Zusammenhang zwischen der fehlender
Zuwendung der Eltern® und dem kompensatorischen Einsatz von Fernseher/Musik als
einschlafférderndes Medium einer beschriebenen Einschlafstérung geben kénnte. Basierend auf den
zuvor kurz dargestellten Fakten fur eine mdgliche Bindungsstérung ware in einer Langsschnittstudie
nun zu untersuchen, ob die Einschlafstérung der Sauglinge durch die Lautstarke des Mediums
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beginstigt wird, ob durch die Gerauschkulisse'®” das Bedlrfnis nach Geborgenheit und Sicherheit zu
wenig befriedigt wird oder ob die Einschlafstérungen durch andere alltédgliche Gegebenheiten bedingt
sind.

Alterscluster U7 — U7a:

Im Folgenden werden zwei Hypothesen der Altersgruppen U7 und U7a naher dargestellt. Basierend
auf den deskriptiven Auswertungen der Haufigkeiten von motorischer Hyperaktivitat in Verbindung mit
einem Nutzung elektronischer Medien von taglich mehr als 30 Minuten wird geprift, ob ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen den beiden ltems besteht:

Die erste Hypothese prift fir die U7, inwieweit es einen signifikanten Zusammenhang zwischen einer
beschriebenen motorischen Hyperaktivitat des zweijahrigen Kindes in Verbindung mit seiner taglichen
Fernsehnutzungsdauer gibt. Das ltem ,motorische Hyperaktivitat® stammt aus dem Mannheimer
Elternfragebogen und die Nutzungsdauer des Fernsehens aus dem Medienfragebogen. Die
Grundgesamtheit n beinhaltet 504 Datenpunkte. Im Folgenden wird in Tabelle 20 die Auswertung des
Signifikanz- und Zusammenhangtests aufgefihrt.

Cramers V 0.208
Fishers exakter Test 0.0005559

Tabelle 20: Statistik-Auswertung R fir U7 - Hyperaktivitat und tégliche Fernsehdauer .
Das Ergebnis

des exakten Fishers Test mit oben beschriebenem Signifikanzniveau ergibt einen p-Wert von
0.0005559. Somit ist die Nullhypothese zu verwerfen und ein signifikanter Zusammenhang zwischen
Hyperaktivitat und taglicher Fernsehdauer zu bestatigen. Es kann auBerdem ein Wert fiir Cramers V
von 0.208 beobachtet werden. Somit kann ein Zusammenhang zwischen Hyperaktivitat und téglicher
Fernsehdauer statistisch belegt werden. Ein Kausalzusammenhang (Ursache-Wirkungsbeziehung)
kann jedoch hier nicht abgeleitet werden.

Fir die Teilstichprobe U7a sehen die Ergebnisse des Signifikanztests und des Zusammenhangs
(Hyperaktivitdt und taglicher Fernsehkonsum) ahnlich aus wie in der U7-Teilstichprobe. Die
Auswertungen kdnnen der folgenden Tabelle 21 enthommen werden.

Cramers V 0.224

Fishers exakter Test 0.0002546
Tabelle 21: Statistik-Auswertung R U7a - Hyperaktivitat und tagliche Fernsehdauer

Hier liegt der p-Wert des Fishers exaktem Test (n=516) bei 0.0002546. Das Zusammenhangsmaf
Cramers V wird mit 0.224 berechnet. Somit ist zu sagen, dass es zwischen einer motorischen

107 |m Rahmen dieser Studie konnte nicht der Einflussfaktor z.B. der Musik Art wie Klassik, Rock mit einbezogen werden.
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Hyperaktivitat des Kindes in der Schule (U7a) in Verbindung mit einer téglichen Fernsehnutzung einen
schwachen Zusammenhang gibt. Eine Aussage Uber die Richtung der Kausalitéatsbeeinflussung ist
z.Zt. nicht méglich.

Alterscluster U8 und U9:

Im Alterscluster der U8 und U9 wird die Hypothese Uberprift, ob es einen signifikanten Zusammenhang
zwischen der taglichen Fernsehdauer des Kindes und einer beschriebenen Hyperaktivitat in der Schule
gibt. Fur die Altersgruppe der U9 (5 Jahre) kénnen der folgende Tabelle 22 Ergebnisse der statistischen

Prifung entnommen werden:

Cramer sV 0.181

Fishers exakter Test 0.002845
Tabelle 22: Statistik-Auswertung R U9 - Hyperaktivitét und tégliche Fernsehdauer

GemalB Fishers exaktem Test ergibt sich hier ein p-Wert von 0,002845; damit ist der Zusammenhang
zwischen  taglicher Fernsehdauer und beschriebener Hyperaktivitdt signifikant. Der
Kontingenzkoeffizient des Cramers V beschreibt mit 0,181 einen schwachen Zusammenhang.

Alterscluster U10 und U11:

Im Folgenden wird die Entwicklungsauffélligkeit der motorischen Hyperaktivitat von Kindern auf einen
mdglichen Zusammenhang mit der Nutzungsdauer von Fernseher und Smartphone Uberpriift. In der
U10 wird die Alternativhypothese aufgestellt, dass ein signifikanter Zusammenhang zwischen der von
den Eltern beschriebenen motorischen Hyperaktivitat der sieben- bis achtjahrigen Kinder und einem
taglichen Fernsehkonsum in der Schule besteht.

Cramer sV 0.214

Fishers exakter Test 9.043e-05
Tabelle 23: Statistik-Auswertung R U10 - Hyperaktivitat und tagliche Fernsehdauer

In der Tabelle 23 werden die Ergebnisse des Signifikanztests und des Zusammenhangs der benannten
Auswertung der Altersgruppe U10 dargestellt. Der p-Wert (Fishers exaktem Test) weist eine hohe
Signifikanz mit 9.043e-05 auf und fuhrt zum Verwurf der Nullhypothese und zur Bestétigung der
Alternativhypothese, so dass ein Zusammenhang zwischen der taglichen Fernsehnutzungszeit des
Kindes und der festzustellenden motorischen Hyperaktivitat in der Schule ein Zusammenhang besteht.
Cramers V bestétigt den Zusammenhang als schwach mit einem Wert von 0,214.108

108 Cramérs V beschreibt die Starke des Zusammenhangs zwischen zwei oder mehr nominalskalierten Variablen. In der
Literatur wird meist ein Wert von 0,1-0,3 als schwacher Zusammenhang interpretiert, 0,3-0,5 als mittlerer Zusammenhang
und > 0,5 als starker Zusammenhang.
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Im néchsten Schritt wird die Hypothese geprift, inwieweit ein méglicher Zusammenhang zwischen der
taglichen Smartphone-Nutzung und einer motorischen Hyperaktivitat bei den Hausaufgaben bestehen
kdnnte. Die folgende Tabelle 24 zeigt die Inhalte der statistischen Auswertungen fir n=503 Probanden.

Cramers V 0.207

Fishers exakter Test 0.01682
Tabelle 24: Statistik-Auswertung R U11 - Hyperaktivitat und tagliche Smartphone-Nutzung

Aufgrund des Signifikanzwertes des Fishers exaktem Tests mit 0.01682 kann die Nullhypothese
verworfen werden; der Zusammenhang wird durch Cramers V mit einem Wert von 0,207 beschrieben.
Somit lasst sich beschreiben, dass eine tégliche Smartphone-Nutzung mit einer motorischen
Hyperaktivitat (Kontingenzkoeffizient von 20,7%) einhergeht. Zum jetzigen Zeitpunkt lasst sich jedoch
nicht feststellen, welche Vektor-Richtung fir diesen beobachteten Zusammenhang besteht.

FlOr das Alterscluster der U10 und U11 wird die Hypothese geprift, ob es einen Zusammenhang
zwischen der beschriebenen Konzentrationsstérung im Mannheimer-Bogen und einer taglichen
Fernsehnutzung gibt. Die folgende Tabelle 25 zeigt die statistischen Ergebnisse.

Cramers V 0.14

Fishers exakter Test 0.0007239
Tabelle 25: Statistik-Auswertung R fir U10 und U11 - Konzentrationsstérung und tagliche Fernsehdauer

Aus den Ergebnissen wird ersichtlich, dass fur die Altersgruppe der sieben- bis zehnjahrigen Kinder
ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem téglichen Fernsehkonsum und der beschriebenen
Konzentrationsstérung besteht (p=0,0007239). Der Zusammenhang wird einem Wert von 0,14 von
Cramers V als schwach eingestuft. Im Vergleich dazu bietet die gleiche Altersgruppe ebenfalls
signifikante Zusammenhénge zwischen einer beschriebenen Konzentrationsstérung und einem
taglichen Smartphone-Konsum. Tabelle 26 zeigt mit einem p-Wert von 0,01289 eine Signifikanz an
und der Kontingenzkoeffizient beschreibt diesen mit 0,126.

Cramers V 0.126

Fishers exakter Test 0.01289
Tabelle 26: Statistik-Auswertung R fir U10 und U11 - Konzentrationsstérung und tagliche Smartphone-Nutzung

Hier ist aufgrund der Datenlage keine Aussage darlber zu treffen, ob die Konzentrationsstérung durch
den Smartphone- bzw. Fernsehkonsum bedingt wird oder ob durch eine vermehrte
Konzentrationsstérung eher zum Fernseher oder Smartphone als Unterhaltungs- und
Ablenkungsmedium gegriffen wird.
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Alterscluster J1:

Nachfolgend wird ein mdglicher Zusammenhang mit einer téglichen Smartphone-Nutzung und
angegebenen schulischen Konzentrationsstérungen naher betrachtet. Die Daten der
Konzentrationsstérung werden dem Mannheimer Jugendfragebogen entnommen und basieren auf der

Selbstauskunft der Jugendlichen.

CramersV 0.182

Fishers exakter Test 0.005069
Tabelle 27: Statistik-Auswertung R J1 - Konzentrationsstérung und tagliche Smartphone-Nutzung

Diese statischen Analyse-Ergebnisse (s. Tabelle 27) belegen einen statistisch signifikanten
Zusammenhang mit einer Starke von Cramers V mit 0,182 zwischen einer taglichen Smartphone-
Nutzung und der angegebene schulischen Konzentrationsstérung bei den 12- 14-jahrigen
Jugendlichen. Zu diesem Zeitpunkt lasst sich nicht sagen, ob eine Konzentrationsstérung bei der
Durchfihrung der Hausaufgaben durch die tagliche Smartphone-Nutzung bedingt wird oder inwieweit
eine haufigere Smartphone-Nutzung aufgrund einer bestehenden Konzentrationsstérung erfolgt.

7.4.4 BMI und die Nutzung elektronischer Medien

Vor dem Hintergrund der zunehmenden gesellschaftlichen Herausforderung der H&ufigkeit von
Ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen wurden im Rahmen der BLIKK-Studie fir die
Teilstichprobe der U10 bis J1 (7-14 Jahre) das Kriterium ,Body Mass Index (BMI) evaluiert.

Anhand der BLIKK-Studiendaten wird geprift, inwieweit ein mdglicher Zusammenhang (auf
bivariater Ebene) zwischen einem erhéhten BMI und einer taglichen Smartphone-Nutzung
bestehen kdnnte.

Fir diese Teilstichprobe der U10 bis J1 ergeben sich folgende Ergebnisse:

a) Smartphone: Mittels des Kruskal-Wallis-Tests konnte ein signifikanter Zusammenhang
zwischen der taglichen Smartphone-Nutzung und der Hohe des BMI bestatigt werden (p-Wert
<2.2e-16). Das Ergebnis der Korrelation nach Spearman ergibt einen Wert von 0.3819963 und
bestéatigt somit einen Zusammenhang.

b) Fernsehen: Es wird ein mdglicher Zusammenhang zwischen der taglichen Nutzungszeit des
Fernsehens und einem erhéhten BMI in dieser Teilstichprobe untersucht. Der Kruskal-Wallis-Test
berechnet einen p-Wert von 3.201e-05, somit kann auch hier der Zusammenhang als signifikant
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beschrieben werden. Die Korrelation nach Spearman zeigt einen Zusammenhang von -
0.1776214.102

Die Ergebnisse der BLIKK-Studie untermauern die Literatur- Aussagen, dass ein erhdhter
Medienkonsum im Zusammenhang mit einem erhéhten BMI im Kindes- und Jugendlichen-Alter
steht. Um eine Ursachen-Wirkungsrichtung abbilden zu kénnen, ist die Durchflhrung einer
Langzeitstudie erforderlich.!°

8. Ergebnisse Universitat Duisburg-Essen:

8.1 Deskription der Ergebnisse im s-IAT
Die Deskription der Ergebnisse bezlglich der Beantwortung der s-IAT-ltems erfolgt getrennt fur die
drei Alterscluster/Gruppen: U3-U6, U7-U11 und J1.

Tabelle 28: Beantwortende Personen und Personen, auf die sich die Antworten beziehen in den jeweiligen Altersgruppen (s-
IAT und INK-Fragebogen)

Gruppen Beantworter bzw. Person, auf die sich die
Beantworterin Antworten beziehen

U3-ue Elternteil Elternteil

u7-u11 Elternteil Kind

J1 Jugendliche Jugendliche

U3-U6 Gruppe: Selbsteinschédtzung der Eltern

Die Deskription der s-IAT Werte (Summenscore und getrennt fir die beiden s-IAT-Faktoren) kann
Tabelle 29 entnommen werden. Zu beachten ist, dass diese Gruppe aus Konsistenzgriinden mit U3-
U6 bezeichnet ist. Es handelt sich jedoch nicht um die Kinder, die beurteilt werden, sondern um die
Selbsteinschatzung der Elternteile der Kinder aus den U3-U6 Gruppen (vgl. Tabelle 28) hinsichtlich
des eigenen Internetnutzungsverhaltens. Eine geschlechtsspezifische Auswertung konnte nicht
erfolgen, da die ausflillenden Elternteile Gberwiegend Mitter waren bzw. in einzelnen Datensatzen das

Geschlecht der ausfillenden Person nicht codiert wurde.

109 Spearman’s Rangkorrelationskoeffizient kann Werte zwischen -1 und 1 annehmen. Der hier berechnete Wert zeigt eine
schwach negative Korrelation zwischen den beiden ltems.

10 Vgl. auch Ausfiihrungen im Abschnitt ,Diskussion*
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Tabelle 29: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im s-IAT in der Gruppe
U3-U6 (n = 1725). Selbsteinschatzung der Elternteile der Kinder in der U3-U6 Gruppe.

M SD Min Max
s-IAT-Summenscore 17.06 4.81 12.00 49.00
s-IAT-Kontrolle 9.76 3.18 6.00 26.00
s-IAT-Verlangen 7.30 2.07 6.00 23.00

Der Anteil von Eltern, die entsprechend der zuvor genannten Richtwerte (vgl. Beschreibung des s-IAT
auf S.24-27) eine problematische Nutzung aufweisen kénnten, liegt bei insgesamt 2,2% (vgl. Abbildung
24).

s-1AT 31-37

31 S-IAT >37
1.8% .

H 0%

s-IAT <31
1687
97.8%

Abbildung 24: Prozentuale Verteilung der ausfiillenden Elternteile entsprechend der Richtwerte fir den s-IAT Gesamtscore
auf die drei Bereiche: unproblematische Nutzung (<31), problematische/riskante Nutzung (31-37) und sehr
problematische/mdglicherweise exzessiv-suchtartige Nutzung (>37) in der Gruppe U3-U6.

Beriicksichtigt sind nur diejenigen Probanden und Probandinnen, die alle ltems beantwortet haben (n= 1725).

U7-U11 Gruppe: Fremdeinschétzung der Kinder durch die Eltern

Die Deskription der s-IAT Werte (Summenscore und getrennt flr die beiden s-IAT Faktoren) ist Tabelle
30 zu entnehmen. Zu beachten ist, dass sich die Daten auf die Kinder der U-7-U11 Gruppe beziehen,
die Fragen jedoch von den Eltern bezogen auf ihr Kind beantwortet wurden (vgl. Tabelle 28). Eine
geschlechtsspezifische Auswertung bezlglich des beantwortenden Elternteils konnte nicht erfolgen,
da die ausflllenden Elternteile Uberwiegend Mditter waren bzw. in einzelnen Datensatzen das

Geschlecht der ausfillenden Person nicht codiert wurde.
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Tabelle 30: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im s-IAT in der Gruppe
U7-U11 (n = 2403). Fremdeinschatzung der Kinder in der U7-U11 Gruppe durch Elternteile.

m SD Min Max
s-IAT-Summenscore 18.00 5.79 12.00 53.00
s-lAT-Kontrolle 9.81 3.31 6.00 28.00
s-lAT-Verlangen 8.19 3.16 6.00 30.00

Der Anteil von Kindern der U7-U11 Gruppe, die nach Ansicht der Eltern entsprechend der zuvor
genannten Richtwerte eine problematische Nutzung aufweisen kénnten, liegt bei insgesamt 4,5% (vgl.
Abbildung 25). Das bedeutet, dass bei 4,5% der Kinder die beantwortenden Elternteile den Eindruck
haben, dass ihr Kind langer als beabsichtigt das Internet nutzt, die Schule oder alltagliche Pflichten
unter der Internetnutzung leiden und/oder dass Aktivitdten im Internet anderen Aktivitdten vorgezogen
werden (vgl. ltems des s-IAT).

S-IAT 31-37
79
3.3% S-IAT >37
| 1.2%

s-IAT <31
2294
95.5%

Abbildung 25: Prozentuale Verteilung der Kinder entsprechend der Richtwerte fir den s-IAT Gesamtscore auf die drei
Bereiche: unproblematische Nutzung (<31), problematische/riskante Nutzung (31-37) und sehr
problematische/méglicherweise exzessiv-suchtartige Nutzung (>37) in der Gruppe U7-U11.

Zu beachten ist, dass diese Aufteilung auf der Fremdeinschatzung der Eltern basiert. Berlicksichtigt sind nur diejenigen
Kinder, bei denen die Elternteile alle ltems beantwortet haben (n= 2403).

Geschlechtseffekte bei der Verteilung von Madchen und Jungen auf die drei s-IAT Bereiche gab es
lediglich in der Subgruppe U11. Dort wiesen entsprechend der Einschatzung durch die Eltern 231
Madchen und 193 Jungen einen s-IAT Gesamtscore unter 31 auf. Einen Gesamtscore von 31-37
(problematische Nutzung entsprechend der Einschatzung durch die Eltern) wiesen 16 Madchen und
28 Jungen auf und einen Wert von gréBer als 37 (ausgepragt problematische/mdéglicherweise
exzessiv-suchtartige Nutzung entsprechend der Einschatzung durch die Eltern) wiesen zwei Madchen
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und 15 Jungen auf. Die Unterschiede (der Anteil von Jungen in den problematischen s-IAT Bereichen
ist hdher als der Anteil der Madchen) ist statistisch signifikant (Chi? = 19.00, p = .001). In allen anderen
Subgruppen der U7-U11 Gruppe ergaben sich keine signifikanten Geschlechtseffekte.

Gruppe J1: Selbsteinschéatzung der Jugendlichen
Die Deskription der s-IAT Werte (Summenscore und getrennt flr die beiden s-IAT Faktoren) ist Tabelle

31 zu entnehmen.

Tabelle 31: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im s-IAT in der Gruppe
J1 (Selbsteinschatzung der Jugendlichen) (n = 488).

M SD Min Max
s-IAT-Summenscore 23.03 7.41 12.00 52.00
s-IAT-Kontrolle 12.70 4.20 6.00 27.00
s-IAT-Verlangen 10.33 3.80 6.00 25.00

In Tabelle 32 sind die Mittelwerte und Standardabweichungen getrennt fir Madchen und Jungen der
J1-Gruppe angegeben.

Tabelle 32: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) fir Madchen und Jungen in der Gruppe J1 im s-IAT (n = 473)
sowie T-Wert, p-Wert und Effekistarkemaf d. Die Analysen schlossen 252 Madchen und 221 Jungen ein, da 15 Befragte
keine Angabe zum Geschlecht machten.

Jungen Madchen
(n=221) (n = 252)
M SD M SD T p d
s-IAT-Summenscore 2412 7.81 21.98 6.98 3.14 .002 0.29
s-IAT-Kontrolle 13.23 4.31 12.18 4.07 2.73 .007 0.25
s-IAT-Verlangen 10.89 4.05 9.81 3.54 3.01 .002 0.28

Der Anteil von Jugendlichen, die entsprechend der oben genannten Richtwerte (vgl. Beschreibung des
s-IAT, S. 24-27) eine problematische Nutzung aufweisen kdnnten, liegt bei insgesamt 16,8% (vgl.
Abbildung 26). Dies bedeutet, dass rund 17% der Jugendlichen insgesamt selbst berichten, zumindest
teilweise Probleme wahrzunehmen, ihre eigene Internetnutzung einschranken oder kontrollieren, dass
sie andere Aktivitdten einschranken bzw. Pflichten vernachlassigen und/oder dass ihre schulischen
Leistungen aufgrund der Internetnutzung leiden. Welche ltems des s-IATs von besonders vielen
Jugendlichen mit ,oft“ bzw. ,sehr oft* beantwortet wurden, ist in Abbildung 26 dargestellt.
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s-1AT >37
18
3.7%

s-IAT 31-37
64
13.

s-IAT <31
406
83.2%

Abbildung 26: Prozentuale Verteilung der Jugendlichen entsprechend der Richtwerte fiir den s-IAT Gesamtscore auf die drei
Bereiche: unproblematische Nutzung (<31), problematische/riskante Nutzung (31-37) und sehr
problematische/mdglicherweise exzessiv-suchtartige Nutzung (>37) in der Gruppe J1.

Berlcksichtigt sind nur diejenigen Probanden und Probandinnen, die alle ltems beantwortet haben (n= 488).

Bezlglich der Verteilung der drei Gruppen (s-IAT Gesamtscore <31, 31-37 und >37) gibt es keinen
signifikanten Geschlechtseffekt. In die Analyse gingen 473 der 488 Datensatze der J1-Gruppe ein, da
15 Befragte keine Angaben zum Geschlecht gemacht haben. Von diesen 473 Befragten wiesen 218
Madchen und 177 Jungen einen s-IAT Gesamtscore unter 31 auf. Einen Gesamtscore von 31-37
(problematische Nutzung aufgrund der Selbsteinschatzung) wiesen 28 Madchen und 32 Jungen auf
und einen Wert von gréBer als 37 (ausgepragt problematische/mdglicherweise exzessiv-suchtartige
Nutzung nach Selbsteinschatzung) wiesen sechs Madchen und 12 Jungen auf. Die leichten
Unterschiede (deskriptiv ist der Anteil von Jungen in den problematischen s-IAT Bereichen héher als
der Anteil der Madchen) ist statistisch nicht signifikant (Chi? = 4.510, p = .105). Jedoch muss betont
werden, dass aufgrund der nur 473 Datensétze umfassenden Basis flr diese Analysen, die statistische
Power zur Detektion eines Geschlechtseffektes bei der gegebenen Verteilung der Befragten auf die
drei s-IAT Auspragungsbereiche nicht ausreichend ist. Die weiteren Analysen werden, wenn nicht
anders angegeben, fir die Gesamtgruppe von 488 Personen berichtet. Zusatzlich werden
beispielsweise die Korrelationen auch fir Madchen und Jungen getrennt berichtet und miteinander
verglichen.
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Kinder und Jugendiiche im Umgang mit slektronischen Medien

Die Verteilung der Antworten (von ,nie* bis ,sehr oft“, vgl. Beschreibung des s-IAT) fiel deskriptiv leicht
unterschiedlich Uber die einzelnen ltems aus (vgl. Abbildung 27). Insbesondere bei den ltems 1, 2, 5
und 8 gab es jeweils mehr als 10% der Befragten, die ,,oft* und ,sehr oft* geantwortet haben.

s-lAT Items: Antwortverhalten in Prozent
2,66 1,23 1,02 2,05 2,87 0,82 0,41 6,97 1,64 0,82 0,82 0,41

100% .
15,78
80%
25,87

27,66 23,57
2848 30,53

70%

60% 38,73
31,56

50%
39,75 1§

40% 25,20 ' 5
30% 2307 6045 5717 58,40

50,82 51,23
20% 39,96 40,37

33,20
27,66 27,46

10% 19,47

0%
Iteml Item2 Item3 Item4 Item5 Iltem6 Item7 Item?8 Item9 Item 10 Iltem 11 Item 12

nie selten MW manchmal Moft Msehr oft

Abbildung 27: Prozentuale Verteilung der Antworten entsprechend der flinf Antwortalternativen pro Item des s-IAT in der
Gruppe J1.

Bertcksichtigt sind nur diejenigen Probanden und Probandinnen, die alle Items beantwortet haben (n= 488).ltems des s-IAT:
1) Wie oft stellen Sie fest, dass Sie langer als beabsichtigt im Internet waren? 2) Wie oft vernachlassigen Sie alltégliche
Pflichten, um mehr Zeit online zu verbringen? 3) Wie haufig leidet lhre schulische, Ihre universitare oder lhre berufliche Arbeit
darunter, dass Sie so viel Zeit online verbringen? 4) Wie haufig reagieren Sie ausweichend oder verteidigend, wenn Sie
jemand fragt, was Sie online tun? 5) Wie oft reagieren Sie patzig, schimpfen oder sind genervt, wenn Sie jemand stort,
wahrend Sie online sind? 6) Wie oft fehlt lhnen Schlaf, weil Sie spat nachts noch online sind? 7) Wie oft denken Sie ans
Internet, wenn Sie offline sind oder stellen sich vor, online zu sein? 8) Wie oft ertappen Sie sich dabei zu sagen: ,Nur noch
ein paar Minuten®, wahrend Sie online sind? 9) Wie haufig versuchen Sie weniger Zeit im Internet zu verbringen und schaffen
es nicht? 10) Wie h&ufig versuchen Sie zu verbergen, wie lange Sie online waren? 11) Wie oft kommt es vor, dass Sie lieber
mehr Zeit online verbringen als mit Anderen etwas zu unternehmen? 12) Wie oft fihlen Sie sich deprimiert, verstimmt oder
nervos, wenn Sie offline sind — was sich &ndert, wenn Sie wieder online sind?
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8.2 Deskription der Ergebnisse im INK-Fragebogen
Die Ergebnisse beziglich der Beantwortung der ltems des INK-Fragebogens erfolgt getrennt fir die
drei Alterscluster/Gruppen: U3-U6, U7-U11 und J1.

U3-U6 Gruppe: Selbsteinschétzung der Eltern

Die Deskription der INK-Werte (getrennt fir die vier Faktoren des INK-Fragebogens) ist Tabelle 33 zu
entnehmen. Zu beachten ist, dass diese Gruppe aus Konsistenzgriinden mit U3-U6 bezeichnet ist. Es
handelt sich jedoch nicht um die Kinder, die beurteilt werden, sondern um die Selbsteinschatzung der
Elternteile der Kinder hinsichtlich der eigenen Internetnutzungskompetenz aus den U3-U6 Gruppen
(vgl. Tabelle 28). Eine geschlechtsspezifische Auswertung konnte nicht erfolgen, da die ausfullenden
Elternteile Gberwiegend Mutter waren bzw. in einzelnen Datensatzen das Geschlecht der ausfillenden
Person nicht codiert wurde.

Tabelle 33: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im INK-Fragebogen in
der Gruppe U3-U6 (n = 1625). Selbsteinschatzung der Elternteile der Kinder in der U3-U6 Gruppe.

M SD Min Max
Technische Expertise 2.48 1.24 0.00 5.00
Produktion und Interaktion 1.1 1.16 0.00 5.00
Reflektion und kritische 266 123 0.00 500
Analyse
Selbstregulation 3.00 0.93 0.00 5.00

U7-U11 Gruppe: Fremdeinschétzung der Kinder durch die Eltern

Die Deskription der INK-Werte (getrennt fir die vier Faktoren des INK-Fragebogens) ist Tabelle 34 zu
entnehmen. Zu beachten ist, dass sich die Daten auf die Kinder der U-7-U11 Gruppe beziehen, die
Fragen jedoch von den Eltern bezogen auf ihr Kind beantwortet wurden (vgl. Tabelle 28). Eine
geschlechtsspezifische Auswertung bezlglich des beantwortenden Elternteils konnte nicht erfolgen,
da die ausflllenden Elternteile Uberwiegend Mditter waren bzw. in einzelnen Datensétzen das
Geschlecht der ausfullenden Person nicht codiert wurde.
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Tabelle 34: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im INK-Fragebogen in
der Gruppe U7-U11 (n = 2953). Fremdeinschatzung der Kinder in der U3-U6 Gruppe durch Elternteile.

M SD Min Max
Technische Expertise 1.87 1.32 0.00 5.00
Produktion und Interaktion 0.72 1.05 0.00 5.00
Reflektion und kritische 512 157 0.00 500
Analyse
Selbstregulation 3.23 1.65 0.00 5.00

Die geschlechtsspezifische Auswertung ergab, dass die Elternteile die Internetnutzungskompetenz
ihrer Kinder bei Jungen und Madchen gleich einschatzten (vgl. Tabelle 35)

Tabelle 35: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) fir Madchen und Jungen in der Gruppe U7-U11 in den vier
Faktoren des INK-Fragebogens sowie T-Werte, p-Wert und Effektstarkemal d.

Jungen Madchen
(n=1392) (n=1291)
M SD M SD T p d
Technische Expertise 1.91 1.32 1.81 1.32 1.92 .055 0.08
Produktion und Interaktion 0.70 1.04 0.71 1.04 -0.18 .857 0.01
Reflexion und kritischen Analyse 213 1.56 2.07 1.58 0.96 .338 0.04
Selbstregulation 3.20 1.64 3.29 1.67 -1.44 151 0.05

Gruppe J1: Selbsteinschéatzung der Jugendlichen
Die Deskription der INK-Werte (getrennt fur die vier Faktoren des INK-Fragebogens) ist Tabelle 36 zu

entnehmen.

Tabelle 36: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) sowie Minimal- und Maximalpunktzahl im INK-Fragebogen in
der Gruppe J1 (n = 529). Selbsteinschatzung der Jugendlichen.

M SD Min Max
Technische Expertise 2.56 1.26 0.00 5.00
Produktion und Interaktion 1.48 1.38 0.00 5.00
Reflektion und kritische 278 1.34 0.00 5.00
Analyse
Selbstregulation 3.14 1.22 0.00 5.00
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Die geschlechtsspezifische Auswertung ergab, dass die Jungen und Madchen der J1 Gruppe ihre
Internetnutzungskompetenz Uberwiegend gleich einschéatzten. Lediglich auf dem Faktor Technische
Expertise schatzen sich Jungen signifikant (kleiner Effekt mit d = 0.3) kompetenter ein als Madchen.

Tabelle 37: Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) fiir Mddchen und Jungen in der Gruppe J1 in den vier Faktoren
des INK-Fragebogens sowie T-Werte, p-Wert und Effektstarkemaf3 d.

Jungen Madchen
(n=241) (n=273)
M SD M SD T P d
Technische Expertise 2.74 1.25 2.37 1.25 3.40 .001 0.30
Produktion und Interaktion 1.52 1.40 1.41 1.35 0.91 .365 0.08
Reflexion und kritischen Analyse 2.85 1.36 2.71 1.31 1.12 .263 0.11
Selbstregulation 3.03 1.21 3.24 1.22 -1.92 .055 0.17

8.3 Zusammenhéange zwischen s-IAT und INK-Fragebogen

In der Gruppe U7-U11 (Fremdeinschéatzung durch ein Elternteil) zeigen sich Korrelationen zwischen
den s-IAT Variablen und den Faktoren des INK-Fragebogens. Wéahrend insbesondere Technische
Expertise und Produktion und Interaktion positiv mit den s-IAT Variablen korreliert sind, ist der Faktor
Selbstregulation negativ mit den s-IAT Variablen korreliert. Die Effekte sind allesamt als klein

einzuordnen.

Tabelle 38: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und den Faktoren des INK-Fragebogens
in der Gruppe U7-U11 (s-IAT und INK jeweils als Fremdeinschatzung durch ein Elternteil).

_ Technische Produktion und Reflexion und -

n = 2287 Expertise Interaktion kritische Analyse  ScPstregulation
s-IAT-Summenscore 150% .245%* .040 -.185*
s-IAT-Kontrolle 216™ 271 44 -.054*
s-IAT-Verlangen 051* 166 077+ -283+

*p<.05
*p<.01

In der J1 Gruppe zeigen sich signifikante Korrelationen mit kleinem bis mittlerem Effekt zwischen den
Variablen des s-IATs und den Faktoren des INK-Fragebogens. In die Analysen gingen lediglich die
Daten von Befragten ein, die sowohl im s-IAT als auch im INK-Fragebogen alle ltems beantwortet
haben (n = 484). Technische Expertise und Produktion/Interaktion sind positiv mit den s-IAT Variablen
korreliert. Der Faktor Selbstregulation ist negativ mit den s-IAT Variablen korreliert und der Faktor
Reflexion und kritische Analyse ist nicht mit den s-IAT Variablen korreliert. Die positive Korrelation
zwischen technischer Expertise bzw. Produktion/Interaktion und den s-IAT Variablen bedeutet, dass

eine hohe Einschétzung der eigenen technischen Expertise im Kontext der Internetnutzung mit einer
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hohen Auspragung des Kontrollverlustes und des Verlangens nach der Internetnutzung kovariiert.
Ebenso geht eine hohe Einschatzung der Einfachheit und der Vorteile einer internetbasierten
Interaktion mit anderen Personen (Faktor Produktion und Interaktion) mit einer hohen Auspragung des
Kontrollverlustes und des Verlangens nach der Internetnutzung einher. Die negativen Korrelationen
zwischen dem Faktor Selbstregulation und den s-IAT Variablen bedeuten, dass eine hohe
Einschatzung der eigenen Regulierung der Internetnutzung mit einer geringen Auspragung des
Kontrollverlustes und des Verlangens nach der Internetnutzung kovariiert. Die Korrelationen haben
kleine bis moderate Effekte.

Tabelle 39: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und den Faktoren des INK-Fragebogens
in der Gruppe J1 (s-IAT und INK jeweils als Selbsteinschétzung).

Technische Produktion und Reflexion und

n =484 Expertise Interaktion kritische Analyse Selbstregulation
s-IAT-Summenscore 31 415" 057 -196"
s-IAT-Kontrolle 1327 368" 075 -160"
s-IAT-Verlangen 109 402" 029 .204"

*p<.05
*% p< 01

Die Korrelationen wurden zudem fir Jungen und Mé&dchen der J1 Gruppe berechnet und die
Korrelationskoeffizienten mittels Fishers z-Test miteinander verglichen. In die Analysen gingen
lediglich die Daten von Befragten ein, die sowohl im s-IAT als auch im INK-Fragebogen alle ltems
beantwortet und zudem Angaben zu ihrem Geschlecht gemacht haben (n = 469). Bei keiner der
Korrelationen zwischen den s-IAT Variablen und den INK-Faktoren zeigen sich signifikante
Unterschiede zwischen Jungen und Madchen. Das bedeutet, dass die Korrelationsmuster bei Jungen
und Mé&dchen vergleichbar sind. Selbst wenn einzelne Korrelationen nur bei den Jungen oder nur bei
den Mé&dchen signifikant von Null verschieden sind, sind die Korrelationen bei den Jungen und bei den
Madchen nicht voneinander verschieden. Die Korrelationen und die statistischen Werte fir den
Korrelationsvergleich finden sich in Tab. 38- 43. Die angegebenen Signifikanzniveaus, die mit *
gekennzeichnet sind, beziehen sich auf den Einzelvergleich der Korrelation gegen Null. Der Fishers z-
Wert und der dazugehdrige p-Wert sind die jeweiligen statistischen Werte fir den Vergleich der
Korrelationen miteinander (Korrelationshéhe bei den Jungen verglichen mit der Korrelationshéhe bei
den Madchen).
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Tabelle 40: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und dem Faktor Technische Expertise
des INK-Fragebogens bei Madchen und Jungen in der Gruppe J1 (s-IAT und INK jeweils als Selbsteinschatzung).

Technische Expertise

Jungen Madchen

(n=219) (n = 250) Fisher's £ p
s-lAT-Summenscore r .085 .128* -0.467 320
s-l1AT-Kontrolle r .061 .150* -0.967 167
s-l1AT-Verlangen r .098 079 0.206 419
*p<.05
* p < .01

Tabelle 41: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und dem Faktor Produktion und Interaktion
des INK-Fragebogens bei Madchen und Jungen in der Gruppe J1 (s-IAT und INK jeweils als Selbsteinschatzung).

Produktion und
Interaktion
Jungen Madchen

(n=219) (n=250) Fisher's Z [+]
s-lIAT-Summenscore r 436* .388* 0.621 267
s-IAT-Kontrolle r 366 361+ 0.062 A75
s-IAT-Verlangen r A53%* .349%* 1.333 .091
*p<.05
ok p < ‘01

Tabelle 42: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und dem Faktor Reflexion und kritische
Analyse des INK-Fragebogens bei Madchen und Jungen in der Gruppe J1 (s-IAT und INK jeweils als Selbsteinschatzung).

Reflexion und kritische
Analyse
Jungen Madchen

(n=219) (n=250) Fisher's Z ]
s-IAT-Summenscore r .01 .093 -0.883 .189
s-IAT-Kontrolle r 029 A1 -0.885 188
s-IAT-Verlangen r -.009 055 -0.688 246
*p<.05
* p< .01

Tabelle 43: Korrelationen zwischen dem Gesamtwert bzw. den Faktoren des s-IAT und dem Faktor Selbstregulation des INK-
Fragebogens bei Madchen und Jungen in der Gruppe J1 (s-IAT und INK jeweils als Selbsteinschatzung).

Selbstregulation

Jungen  Maéadchen

(n=219) (n = 250) Fisher's Z I}

s-IAT-Summenscore r -.146* -.220% 0.822 205
s-IAT-Kontrolle r -114 - 175% 0.669 252
s-lIAT-Verlangen r -161* - 231% 0.782 217
*p<.05
*p<.01
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8.4 Unterschiede im INK-Fragebogen zwischen Jugendlichen mit niedrigem versus hohem

s-IAT Wert
Vergleicht man die Werte der Faktoren im INK-Fragebogen von Jugendlichen, die einen s-IAT Wert

unterhalb des Richtwertes von 31 haben mit Jugendlichen, die einen s-IAT Wert von 31 oder héher
aufweisen, zeigen sich signifikante Unterschiede in zwei Faktoren des INK-Fragebogens ( Tabelle 44).
Jugendliche mit einem s-IAT Wert von weniger als 31 zeigen geringere Werte auf dem Faktor
Produktion und Interaktion (d.h. sie stimmen weniger stark zu, dass es z.B. einfacher ist, Uber
Internetapplikationen mit anderen Personen zu kommunizieren als im persodnlichen Kontakt).
Jugendliche mit niedrigem s-IAT Wert (< 31) haben zudem hdéhere Werte auf dem Faktor
Selbstregulation (d.h. sie stimmen starker zu, dass es wichtig ist, wahrend der Internetnutzung achtsam

zu sein etc.).

Tabelle 44: Vergleiche der Werte auf den Faktoren des INK-Fragebogens zwischen Jugendlichen, die einen s-IAT Wert von
<31 haben und Jugendlichen, die einen s-IAT Wert von 31 und mehr haben (Gruppe J1, s-IAT und INK jeweils als
Selbsteinschatzung).

s-IAT <31 s-IAT = 31
(n = 402) (n=82)
M SD M SD T p d
Technische Expertise 2.54 1.28 2.76 1.19 -1.47 140 017
Produktion und Interaktion 1.30 1.29 243 1.44 -7.15 <.001 0.86
Reflexion und kritischen Analyse 2.72 1.36 2.93 1.18 -1.26 .210 0.16
Selbstregulation 3.24 1.23 2.66 1.08 3.99 <.001 0.48
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9. Diskussion
In den vorherigen Kapiteln 7 und 8 wurden die verschiedenen Analyseergebnisse der BLIKK-Studie
vorgestellt, die im Folgenden erlautert werden.

9.1 Diskussion der Ergebnisse der RFH

9.1.1 Wichtigkeit verschiedener elektronischer Medien fiir die Erziehungsberechtigten selbst
Die befragten Eltern der Kindern (U3 bis U9) bewerten den Stellenwert von elektronischen Medien
(Fernsehen 61,1%, Internet 65,38% und Smartphone 66,1%) als relevant bis sehr bedeutsam. Auf der
Basis einer Vergleichsbetrachtung der ermittelten Mediane und Modi kann das elektronische Medium
mit dem hdéchsten Stellenwert gefiltert werden: Hier zeigt sich die besondere Bedeutung des
Smartphones'"" unter den analysierten elektronischen Medien mit der héchsten Priorisierung. Ob das
Smartphone im Hinblick von Wissens- und Organisationsmanagement oder zur hauptsachlichen
Nutzung von SocialMedia, Kommunikation oder als Unterhaltungsmedium genutzt wird, wurde nicht
im Detail hinterfragt. In den kommenden Diskussionsabschnitten wird in Bezug auf die
Medienkompetenz der Erziehungsberechtigten in ihrer Vorbildfunktion referenziert.

9.1.2 Nutzungsverhalten der Kinder und Jugendlichen von digitalen Medien in der
untersuchten Stichprobe

Seit Jahren wird regelmaBig dartber diskutiert, in welchem Umfang Kinder und Jugendliche
elektronische Medien nutzen sollten. Diese Diskussion wird u.a. von Padagoginnen und P&dagogen,
Erzieherinnen und Erziehern sowie Arztinnen und Arzten mit der Zielsetzung gefiihrt, ob und in
welchem Umfang das ,erste elektronische Medium® (hier der Fernseher) ggf. in Abhangigkeit der
Nutzungsdauer Auswirkungen auf die friihkindliche Entwicklung und ggf. die Leistungsfahigkeit haben
kénnte.

So wurde bereits in der Vergangenheit von verschiedenen Autoren darauf hingewiesen, dass ein
erhdhter Fernsehkonsum die Entwicklung sowie Leistungsfahigkeit der Kinder beeinflussen kann.12113
In den vergangenen Jahren konnte man eine technische Revolution auf dem Gebiet elektronischer
Medien erleben. Hierdurch wurde eine ,technologische Innovationswelle® mit neuen vielfaltigen
Produktangeboten (u.a. Computer- und internetbasierte Spiele, Tablet, Internetangebot auf
Smartphones) ausgelést. Infolge dieser technologischen Entwicklung wurde aber die
Nutzungszugangsmaéglichkeit elektronischer Medien mit der Einflhrung mobiler Gerate wie z.B.
Smartphone, Tablet oder Smartwatch wesentlich niederschwelliger nutzbar, denn somit ist man nun
unabhéngig von einem stationaren Gerat wie z.B. PC und in der Lage, die digitale Technologie im

111 54 Millionen Deutsche ab 14 besitzen ein Smartphone. Vgl. Bitkom (2016)
12 vgl. Knop et al., 2015, S.6
113 Vgl. Calmbach et al., 2014, S.84
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Alltag ubiquitar zu nutzen. Eine solche Nutzung elektronischer Medien ist heute nicht mehr aus Alltag
in Beruf und Privatsphare wegzudenken.

Unter Berilcksichtigung vorliegender Forschungserkenntnisse zum Themenfeld ,Nutzungsdauer von
Fernseher und kindliche Leistungsentwicklung® ist zuklnftig zu prifen, inwieweit Kinder ihr
Nutzungsverhalten von elektronischen Medien seit der Markteinfihrung z.B. der Computer-
Spielekonsolen, des Smartphones oder Tablets in den letzten Jahren geandert haben und inwieweit
eine zeitlich (altersabhangige) Nutzungsdauer elektronischer ggf. zu Leistungsstérungen und/oder
Entwicklungsstérungen im Kindesalter fihren kénnte. 14115

Es besteht die Herausforderung zu beschreiben, in welchen Lebenssituationen es empfehlenswert
ware, die elektronischen Medien auch ,off“ zu schalten, um den analogen Lebensbestandteilen auch
weiterhin den ihnen relevanten Raum und Stellenwert geben zu kdnnen. Gleichzeitig missen wir
lernen, in welchem Umfang es in den einzelnen Lebensabschnitten hilfreich sein kann, elektronische

Medien nutzbringend einzusetzen.

Die Aufmerksamkeitsbindung elektronischer Medien ist gemaR der StraBenverkehrsordnung (StVO
§23 Abs. 1a) nicht zu unterschatzen, wie man dies aus dem Verbot der manuellen Nutzung eines
Handys oder Smartphones im StraBenverkehr kennt. Hier wird auch aktuell darauf verwiesen, dass bei
gleichzeitiger  Fokussierung auf die Bedienungsfihrung und auf die elektronische
Medienkommunikation die Unfallhdufigkeit zunimmt."'¢ Ebenfalls wurde in der deskriptiven Analyse der
U10-J1 von 19,29% keine klare Verneinung getroffen, dass ein hoher Medienkonsum Probleme in der
Schule bringt. So gaben 48,1% der befragten Acht- bis Vierzehnjahrige geman Knop et al. an, dass
sie beispielsweise bei Bearbeitung der Hausaufgaben durch den Smartphone-Gebrauch abgelenkt

seien.7?

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)''® sowie die ,no-ZOFF.ch*!*® (Kinder- und
Jugendberatung, Schweiz) haben Empfehlungen fir die Nutzungszeiten elektronischer Medien von
Kindern veroffentlicht, mit der Zielsetzung, den Eltern Richtwerte flr eine adaquate Nutzungsdauer
elektronischer Medien im Kleinkindes- und Kindesalter an die Hand zu geben. Ergdnzend hat
,N0.ZOFF.ch® Eltern-Empfehlungen in Form eines Leitfadens zur Entwicklung einer Medienkompetenz
herausgegeben. no.ZOFF.ch gibt die ,Nutzungszeiten“ in Minuten/Tag bzw. in Wochenstunden an;
diese sind in der folgenden Tabelle 45 jedoch auf Minutenwerte pro Tag zum besseren Vergleich der
BZgA-Werte aufgefuhrt.

114 ygl. Swing, 2010
115 ygl. Christakis, 2004
116 \Vgl. DEKRA, 2016
17 Vgl. Knop et al. 2015, S.6
118 \/gl. BZgA, 2015
119 Vgl. no-ZOFF.ch, 2015
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Altersgruppe BZgA nos_;gvl';?;h BLIKK-Ergebnisse
Empfehlung Nutzungszeiten Nutzungsdauer liber 30 Minuten
Hoérmedien Bildschirmmedien eleﬁ;%?;s:he Smartphone | Fernseher Cluster
. . . . U3 - U6
0 -3 Jahre | <30 Min./Tag gar nicht gar nicht keine Datenlage (0 - 1 Jahre)
zusammen mit
<45 - . . 89 1.004 U7 -u9
3-6Jahre | il Tag Q%Wﬁ?ﬁgg <30Min/Tag | 430 (48,7%) | (2-5 Jahre)
<ca. 45
6 - 9 Jahre k.A. k.A Min./Tag k.A k.A k.A
zusammen mit
. . ; 244 903 u10 - U11
6 - 10 Jahre | <60 Min./Tag . 4:?&7)1?\21;?}'_619 k.A (21,22%) (78,52%) (7 - 10 Jahre)
. 458 395 Ji
9 - 12 Jahre k.A. k.A < 60 Min./Tag (85,61%) (73,83%) (12 - 14 Jahre)

Tabelle 45: Empfehlungen Nutzungszeiten elektronischer Medien von BZgA und no.ZOFF (eigene Darstellung)

Beide Institutionen empfehlen, dass vor dem dritten Lebensjahr keine elektronischen Medien genutzt
werden sollen. Die beschriebenen BLIKK-Daten belegen, dass diese Empfehlungen nicht in dem
gewlnschten Umfang von den Eltern mit Kleinkindern entsprechend gelebt wird, und die
Nutzungszeiten bezogen auf alle elektronischen Medien insgesamt Uberschritten werden. Auch in der
Altersgruppe von drei bis sechs Jahren sind die Angaben zur taglichen Maximalnutzungszeit mit 30
Minuten elektronischer Medien identisch, wobei allerdings ,no.ZOFF.ch* diese Medien-Nutzungszeiten
an die Begleitung eines Erwachsenen bindet.

Die empfohlenen Mediennutzungsdauern beider Organisationen koénnen fir die weiteren
Altersgruppen aus der Tabelle 45 entnommen werden.

Als Cut-off-Parameter hinsichtlich der Beurteilung von mdglichen Auffalligkeiten wie z.B.
Konzentrationsstérungen wurde fir alle untersuchten Teilstichproben der BLIKK-Studie eine
einheitliche Nutzungsdauer elektronischer Medien von mehr als 30 Minuten gewahlt. Gestitzt wird
dieser Ansatz durch die einheitliche Empfehlung der BZgA und no.ZOFF.ch elektronische Medien
weniger als 30 Minuten téglich (Altersgruppe 3 bis 6 Jahre) zu nutzen. Darlber hinaus sind die
Empfehlungswerte als eine Gesamtnutzungszeit der verschiedenen elekironischen Medien zu
verstehen. In der BLIKK-Studie hingegen werden die Nutzungszeiten auf jedes einzelne elektronische
Medium bezogen. Im Alltag werden jedoch die einzelnen elektronischen Medien mit den entsprechend
angegebenen Zeiten genutzt, was somit héhere Gesamtnutzungszeiten von elektronischen Medien

erwarten lasst.

In der deskriptiven Analyse der BLIKK-Daten wurden die durchschnittlichen Nutzungszeiten flr die
einzelnen elektronischen Medien der Kinder und Jugendlichen abgebildet. Werden nun die
Empfehlungswerte der BZgA und der Beratungsstelle no.ZOFF.ch zu Grunde gelegt, lasst sich
abbilden, dass die BLIKK-Stichprobe der Zwei- bis Funfjahrigen in 49,6% taglich mehr als 30 Minuten
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Fernsehen schaut. Die eben zitierte Empfehlung beinhaltet aber die Kombination aller Medien mit einer
maximalen Nutzungsdauer von einer halben Stunde. Vermutlich werden die Kinder, die allein schon in
diesem Alter Gber den empfohlenen Nutzungszeiten liegen, auch noch andere Medien nutzen und
liegen somit Gber den empfohlenen Nutzungswerten. In diesem Zusammenhang kann auch erganzend
die Frage ,nach der Beschaftigungszeit ohne der Notwendigkeit von elektronischen Medien® fiir
dieselbe Altersgruppe erganzend betrachtet werden. In der BLIKK-Teilstichprobe U7 — U9 kénnen sich
rund 21,7% der Kinder weniger als eine halbe Stunde téglich selbst ohne elektronische Medien nach
Elternangaben beschéftigen. Diese Beobachtung lasst sich wohl durch die nachstehenden Faktoren
erklaren:
1. Kinder in dieser Altersgruppe bedurfen noch einer regelmafiigen Unterstitzung/Anregungen im
Hinblick auf die Gestaltung ihrer Beschaftigung
2. An dieser Stelle sind die Eltern bzw. die Betreuer gefordert, die Kinder digitalfrei alternativ zu
beschéaftigen.

In der Teilstichprobe der Sieben- bis Zehnjahrigen (U10 bis U11) werden die elektronischen Medien
mehr als eine Stunde genutzt: in 35,0% Fernsehen und in 21,1% das Smartphone; die Angaben
beziehen sich auf die Nutzungsdauern des einzelnen elekironischen Mediums nach den
Elternangaben.

Die Stichprobenanalyse fur die J1 (Altersgruppe 12 bis 14 Jahre) basiert auf Eigenangaben der
Probanden. Diese nutzen die beiden elektronischen Medien taglich Gber eine Stunde:

1. Fernsehen in 42,2% und

2. das Smartphone in 65,61%.

Grundséatzlich kann die Tendenz erkannt werden, dass in den untersuchten BLIKK-Teilstichproben-

Gruppen die empfohlenen Nutzungsdauern fiir elektronische Medien von einem GrofBteil der

Probanden Gberschritten wird. In die weiterflhrenden Analysen wurden dann die Daten der Probanden

einbezogen, deren Nutzungsdauer von elektronischen Medien Gber 30 Minuten lag. Hier wurden dann

insbesondere die nachstehenden Fragen betrachtet:

1. Lassen sich Entwicklungsstérungen im Rahmen einer erhéhten Nutzungsdauer elektronischer
Medien beobachten?

2. Lassen sich ggf. frihe Hinweise fir die Geféhrdung der Entwicklung hinsichtlich eines
Missbrauchs- bzw. Suchtverhaltens im Umgang mit elektronischen Medien erheben?
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9.1.3 Vergleich BLIKK-Ergebnisse mit der Darstellung der miniKIM-, KIM- und JIM- Studie

In den vorherigen Kapiteln wurden die verschiedenen Analyseergebnisse der BLIKK-Studie vorgestellt.
Im Rahmen der empirischen BLIKK-Querschnittstudie sollte als Hauptziel das Medienverhalten der
Eltern sowie der Kinder/Jugendlichen naher abgebildet werden, um so daraus abzuleiten:

a) Ob eine Medienkompetenz im Umgang mit elektronischen Medien bei den Eltern, Kindern und
Jugendlichen vorliegt.

b) Ob die Nutzung von elektronischen Medien ggf. Auswirkungen auf die normale Entwicklungsschritte
von Kindern/Jugendlichen haben kénnen.

c) Ob bedingt durch eine erhdhte Nutzungsdauer von elektronischen Medien das
Geféhrdungspotential, ein Missbrauchs- und Suchtverhalten im Umgang mit elektronischen Medien zu
entwickeln, besteht.

Im Rahmen der vorangegangenen, beschriebenen Ergebnisse kann man erkennen, dass die
wahrgenommenen  Entwicklungsauffélligkeiten  wie  Hyperaktivitdt, = Konzentrations-  oder
Sprachentwicklungsstérungen bei eine Mediennutzungszeit von mehr als 30 Minuten téglich
(Elternangaben von U3 bis U11 und Eigenangaben der Jugendlichen bei J1) signifikant haufiger
auftreten. Diese dargestellten relativen Auffalligkeitshaufigkeiten werden auf der Basis der einzelnen
TeilstichprobengréBen (437 bis 580 Probanden) ermittelt.

Im Rahmen einer vertiefenden Validittspriifung hinsichtlich der Uberlegung, inwieweit die
angegebenen Nutzungszeiten fUr die elektronischen Medien von den evaluierten Befragten ggf. zu
hoch angegeben wurden, werden im nachfolgenden Abschnitt die BLIKK-Nutzungszeiten sowie der
Geratebesitz elektronische Medien mit den publizierten Daten der miniKIM-Studie'® (2014), der KIM-
Studie'®' (2016) sowie der JIM-Studie'® (2016) gegenlibergestellt. In diesem Rahmen wurden die
Alterscluster der BLIKK-Probanden so gruppiert, um mdglichst vergleichbare Altersgruppen
abzubilden.

Bei den vorgenommenen Gruppierungen kdnnen ggf. gewisse Unscharfen auftreten, wie aus den
folgenden Gegenuberstellungen erkennbar wird:

120 ygl. MPFS miniKIM 2014
121 Vgl. MPFS KIM 2016
122 ygl. MPFS JIM 2016
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BLIKK miniKIM
Musik Radio
Computerspiele/ PC-/Online-/ Konsolenspiele

Spielekonsole/
Tragbare Spielekonsole
Computer (Internet/Chatten) Internet

Aus Sicht der Autoren ist eine entsprechende Nutzungszuordnung fir elektronische Medien in jedem
Fall vertretbar.

Tagliche Mediennutzungsdauer ' im Vergleich:

BLIKK Fernseher | Musik | Biicher | Computerspiele/ Computer Smartphone

2 - 3 Jahre Spielekonsole (Internet, Chatten)

keine Angabe 2,94% 1,90% | 1,42% 20,85% 22,27% 19,34%

0 - 30 Minuten 63,13% |51,18% | 26,64% 77,16% 76,02% 76,68%

30 Min. - 1 Std. 24,74% | 32,04% | 50,90% 1,33% 0,95% 3,03%

1 Std. - 2 Std. 6,92% 10,24% | 17,06% 0,47% 0,47% 0,38%

2 Std. - 3 Std. 1,33% 2,46% | 3,03% 0,09% 0,09% 0,28%

3 Std. - 4 Std. 0,57% 1,42% | 0,76% 0,00% 0,09% 0,09%

> 4 Std. 0,38% 0,76% | 0,19% 0,09% 0,09% 0,19%
miniKIM 124 . PC-/Online-/
2.3 Jahre Fernsehen | Radio | Buch Konsolenspiele Internet Smartphone

Minuten- . . . . . .

Mittelwerte 34 Min. 14 Min. | 26 Min 1 Min. 1 Min. 1 Min.

Tabelle 46: Nutzungszeit Medien 2- bis 3-jahriger Kinder - Vergleich BLIKK und miniKIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenubergestellten Studien flr das
Alterscluster 2-3 Jahre:
BLIKK (U7 und U7a)

e Erhebungsjahr 2016

e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe

e Frage: Wie lange schaut/beschaftigt sich ihr Kind durchschnittlich mit. welchem Medium?

e Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen durchschnittlichen
Nutzungszeit

e Grau unterlegte Felder/fett gedruckte Schrift stellen Median dar (Zentralwert)

123 Eine Prufung auf statistische Signifikanz der hier ausgewiesenen BLIKK-Daten im Vergleich zu den Ergebnissen der
miniKIM-, der KIM- sowie JIM-Studie ist aufgrund der unterschiedlich Ergebnis-Struktur nicht méglich.

124 ygl. MPFS miniKIM 2014, S. 10
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e StichprobengrdéBe: 1.055

MiniKIM (insgesamt 2-5 Jahre):
e Erhebungsjahr 2012
e Abfrage von Nutzungszeiten der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe der Minutenwerte ( Mittelwert)
e Gesamte StichprobengréBe miniKIM 2- bis 5-Jahrige= 623 (hier sind jedoch nur die 2-3-jahrigen
dargestellt'®)

Die von den Probanden der miniKIM-Studie im Alter zwischen 2 und 3 Jahren (entspricht U7/U7a
BLIKK) angegebenen Mittelwerte fir die Nutzungszeiten der jeweiligen Medien fallen gréBtenteils in
die zeitlichen Nutzungskorridore der BLIKK-Studie, welche fir die BLIKK-Probanden den Modalwert
bilden. So geben beispielsweise 51,18% der BLIKK-Stichprobe im U7/U7a-Cluster eine tagliche
Nutzungszeit fur das Musik hdren zwischen 0 und 30 Minuten an, der Durchschnittswert aus der
miniKIM-Studie liegt bei 14 Minuten taglicher Nutzungsdauer des Radios.

Die BLIKK-Probanden im Alter 2 und 3 Jahren (U7/U7a) weisen in der Mehrzahl eine Nutzungszeit
elektronischer Medien in den zeitlichen Nutzungskorridoren auf, die von den Probanden der miniKIM-
Studie (Mittelwert-Angaben) analog angegeben wurden. Erwahnenswert ist, dass fir die Blcher-
Nutzungszeit der miniKIM-Wert nicht in dem BLIKK-Nutzungsintervall mit dem gréBten prozentualen
Anteil (30-60 min taglich) liegt, sondern darunter leicht Gber den miniKIM-Wert liegt und dass 3,97%
der Kleinkinder das Smartphone sowie 33,94% den Fernseher 30 Minuten und langer in der BLIKK-
Studie nutzten. Die letzten beiden letztgenannten Teilstichproben wurden in die Analyse der

mdglicherweise auftretenden Entwicklungsstérungen einbezogen.

BLIKK Fernseher | Musik | Biicher | Computerspiele/ Computer Smartphone
4 - 5 Jahre'?® Spielekonsole | (Internet, Chatten)
keine Angabe 1,19% 2,09% | 0,90% 17,61% 21,59% 19,70%
0 - 30 Minuten 34,53% |55,72% | 25,37% 77,21% 76,32% 75,62%
30 Min. - 1 Std. 43,48% |27,46% | 53,23% 3,48% 1,39% 3,78%
1 Std. - 2 Std. 17,21% | 11,34% | 18,91% 1,09% 0,60% 0,70%
2 Std. - 3 Std. 3,08% 2,49% | 1,39% 0,60% 0,10% 0,20%
3 Std. - 4 Std. 0,20% 0,70% | 0,20% 0,00% 0,00% 0,00%
> 4 Std. 0,30% 0,20% | 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Ti-n;KJI:‘IIh:: Fernsehen | Radio | Buch chr?;é?:rll?gél . Internet Smartphone

125 Es wurden keine Angaben dahingehend vorgenommen, welche die Probandenzahl den beiden Teilstichproben 2- und 3-
Jéhrige sowie 4- und 5-Jahrigen zugeordnet wurden.
126 Die grau-unterlegten BLIKK-Nutzungswerte entsprechen dem Median. Aufgrund einer Evaluation der Nutzungsdauer
digitaler Medien als jeweiligen Spannenwert kann im Gegensatz zu den ausgewiesenen miniKIM-Studiendaten kein
Mittelwert, sondern nur ein Median ausgewiesen werden.

127 ygl. MPFS miniKIM 2014, S. 10
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Minuten-
Mittelwerte

Tabelle 47: Nutzungszeit Medien 4- bis 5-jahriger Kinder - Vergleich BLIKK und miniKIM

52 Min. 21 Min. | 26 Min. 5 Min. 3 Min. 2 Min.

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenibergestellten Studien flr die
Alterscluster 4-5 Jahre (U8-U9):
BLIKK:

e Erhebungsjahr 2016

e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe

e Frage: Wie lange beschaftigt sich ihr Kind durchschnittlich mit welchem Medium? Angabe der

relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen durchschnittlichen Nutzungszeit
e Grau unterlegte Felder/fett gedruckte Schrift stellen Median dar (Zentralwert)
e StichprobengrdéBe: 1.005

MiniKIM (insgesamt 4-5 Jahre):
e Erhebungsjahr 2012
e Abfrage von Nutzungszeiten der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe der Minutenwerte (vermutlich Mittelwert)
e Gesamte StichprobengréBe miniKIM = 623 (hier sind jedoch nur die 4-5-jahrigen dargestellt,
GréBe dieser Stichprobe nicht ausgewiesen)

Die von den Probanden der miniKIM-Studie im Alter zwischen 4 und 5 Jahren (entspricht U8/U9 BLIKK)
angegebenen Mittelwerte fir die Nutzungszeiten der jeweiligen Medien fallen groBtenteils in die
zeitlichen Nutzungskorridore der BLIKK-Studie, welche die BLIKK-Probanden mit dem hdéchsten
prozentualen Anteil (Modalwert) angegeben haben. So geben beispielsweise 55,72% der BLIKK-
Stichprobe im U8/U9-Cluster eine tagliche Nutzungszeit fir das Musik héren zwischen 0 und 30
Minuten an, der Durchschnittswert aus der miniKIM-Studie liegt bei 21 min taglicher Nutzungsdauer
des Radios.

Erwdhnenswert ist, dass fur die Nutzungszeit von Bichern der miniKIM-Wert nicht in dem BLIKK-
Nutzungsintervall mit dem gréBten prozentualen Anteil (30-60 min taglich) liegt, sondern darunter und
dass 4,68% der Kleinkinder das Smartphone sowie 64,37% den Fernseher 30 Minuten und langer in
der BLIKK-Studie nutzten. Die beiden letztgenannten Teilstichproben wurden in die Analyse der

mdglicherweise auftretenden Entwicklungsstérungen einbezogen.
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BLIKK Fernseher | Musik | Biicher | Computerspiele/ Computer Smartphone
7 - 8 Jahre Spielekonsole | (Internet, Chatten)
keine Angabe 0,86% 1,90% | 1,03% 8,45% 13,45% 13,45%
0 - 30 Minuten 22,07% |58,79% | 36,03% 72,24% 80,17% 76,72%
30 Min. - 1 Std. 43,97% |26,72% | 46,90% 15,17% 5,00% 6,38%
1 Std. - 2 Std. 26,72% 8,79% | 13,28% 3,45% 1,03% 3,10%
2 Std. - 3 Std. 5,17% 2,24% | 1,90% 0,69% 0,17% 0,34%
3 Std. - 4 Std. 0,86% 1,03% | 0,69% 0,00% 0,17% 0,00%
> 4 Std. 0,34% 0,52% | 0,17% 0,00% 0,00% 0,00%
Kim 128 . PC-/Online-/
6 -7 Jahre Fernsehen | Radio | Buch Konsolenspiele Internet Smartphone
Minuten- . . . . . .
Mittelwerte 75 Min. 27 Min. | 17 Min. 20 Min. 15 Min. 6 Min.
KIM . PC-/Online-/
8 - 9 Jahre Fernsehen | Radio | Buch Konsolenspiele Internet Smartphone
Minuten- . . : : ; i 129
Mittelwerte 87 Min. | 27 Min. | 21 Min. 30 Min. 25 Min. 10 Min.

Tabelle 48: Nutzungszeit Medien 7- bis 8-jahriger Kinder - Vergleich BLIKK und KIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenibergestellten Studien fir das
Alterscluster 7-8 Jahre'° (U10):

BLIKK:

e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe

e Frage: Wie lange beschéftigt sich ihr Kind durchschnittlich mit welchem Medium?

e Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen durchschnittlichen

Nutzungszeit

e Grau unterlegte Felder/fett gedruckte Schrift stellen Median dar (Zentralwert)
e StichprobengréBe: 580
e Alter 7-8 Jahre

KIM (insgesamt 6-13 Jahre):

o Veroffentlicht im Jahre 2016

e Abfrage von Nutzungszeiten der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher

e Angabe der Minutenwerte (Mittelwert)

128 ygl. MPFS KIM 2016, S.72

129 Die grau-unterlegten BLIKK-Nutzungswerte entsprechen dem Median. Aufgrund einer Evaluation der Nutzungsdauer
digitaler Medien als jeweiligen Spannenwert kann im Gegensatz zu den ausgewiesenen KIM-Studiendaten kein Mittelwert,
sondern nur ein Median ausgewiesen werden.

130 Aufgrund der nur bedingten Ubereinstimmung der Alterscluster der BLIKK-Studie (7 bis 8 Jahre) und der KIM-Studie (6
und 7 Jahre, 8 bis 9 Jahre) werden die beiden letztgenannten Altersclusters-Ergebnisse den Ergebnissen dieses BLIKK-
Clusters gegenuber gestellt.
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e Gesamte StichprobengréBe KIM = 1.229 (hier sind jedoch nur die 6-9-jahrigen dargestellt,
GréBe dieser Stichprobe nicht bekannt)

Die von den Probanden der KIM-Studie im Alter zwischen 7 und 8 Jahren (entspricht U10 BLIKK)
angegebenen Mittelwerte fUr die Nutzungszeiten der jeweiligen Medien fallen groBtenteils in die
zeitlichen Nutzungskorridore der BLIKK-Studie, welche die BLIKK-Probanden mit dem hdéchsten
prozentualen Anteil angegeben haben. Ausnahmen bilden die Fernseh-Nutzungsdauer sowie die
angegebene Dauer des Lesens. In der BLIKK-Studie nutzen 9,82% der Kinder das Smartphone sowie
77,06% den Fernseher 30 Minuten und langer pro Tag. Die beiden letztgenannten Teilstichproben

wurden in die Analyse der mdglicherweise auftretenden Entwicklungsstérungen einbezogen

BLIKK Fernseher | Musik | Bucher | Computerspiele/ Computer Smartphone
9 - 10 Jahre Spielekonsole (Internet, Chatten)

keine Angabe 1,05% 1,05% | 0,88% 6,84% 8,95% 10,70%

0 - 30 Minuten 18,95% | 47,37% | 36,32% 65,61% 72,46% 56,49%

30 Min. - 1 Std. 42,98% | 32,11% | 40,53% 21,05% 12,98% 19,47%

1 Std. - 2 Std. 29,65% | 15,26% | 17,19% 5,44% 4,39% 9,65%

2 Std. - 3 Std. 5,96% 2,63% | 3,33% 0,70% 1,05% 2,28%

3 Std. - 4 Std. 1,40% 0,88%% | 0,35% 0,18% 0,00% 0,53%

> 4 Std. 0,00% 0,70% | 1,40% 0,18% 0,18% 0,88%
KIM'3? . PC-/Online-/

8 -9 Jahre Fernsehen | Radio Buch Konsolenspiele Internet Smartphone
Minuten- . . . . . .
Mittelwerte 87 Min. 27 Min. | 21 Min. 30 Min. 25 Min. 10 Min.

KIM . PC-/Online-/
10 - 11 Jahre Fernsehen | Radio Buch Konsolenspiele Internet Smartphone
Minuten- . . . . . 432
Mittelwerte 90 Min. 29 Min. | 25 Min. 35 Min. 43 Min. 23 Min.

Tabelle 49: Nutzungszeit Medien 9- bis 10-jahriger Kinder - Vergleich BLIKK und KIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenibergestellten Studien fir das
Alterscluster 9-10 Jahre (U11)
BLIKK:

e Erhebungszeitraum 2016
e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe
e Frage: Wie lange beschéftigt sich ihr Kind durchschnittlich mit welchem Medium?

e Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen durchschnittlichen
Nutzungszeit

e Grau unterlegte Felder/fett gedruckte Schrift stellen Median dar (Zentralwert)

131 vgl. MPFS KIM 2016, S.72

132 Die grau-unterlegten BLIKK-Nutzungswerte entsprechen dem Median. Aufgrund einer Evaluation der Nutzungsdauer
digitaler Medien als jeweiligen Spannenwert kann im Gegensatz zu den ausgewiesenen KIM-Studiendaten kein Mittelwert,
sondern nur ein Median ausgewiesen werden.
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e StichprobengréBe: 570
e Alter 9-10 Jahre

e Erhebungszeitraum 2016

e Abfrage von Nutzungszeiten der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher

e Angabe der Minutenwerte (Mittelwert)

e Gesamte StichprobengréBe KIM = 1.229 (hier sind jedoch nur die 8-+ 9- sowie die 10- +11-
Jahrigen'® dargestellt. Die Umfénge dieser Teilstichproben sind nicht bekannt.

Es fallt auf, dass sich flr die BLIKK-Probanden im Alter zwischen 9 und 10 Jahren (U11) hinsichtlich
der taglichen Fernsehdauer ein Modalwert zwischen 30 min und einer Stunde ergibt, wahrend der
durchschnittliche Wert fir die Fernsehnutzung bei den Probanden der KIM-Studie weit dariber liegt.
Ferner ist zu beobachten, dass sich prozentual am meisten BLIKK-Probanden dieser Altersgruppe
zwischen 30 min und einer Stunde taglich mit Musik und Blichern beschaftigt, wahrend die Probanden
der KIM-Studie in diesen Altersgruppen sich im Mittel unter 30 min mit diesen Medien beschaftigen.
Dieser Unterschied ist allerdings mit Vorsicht zu interpretieren, da die KIM-Studie als MafB ein
arithmetisches Mittel verwendet, wéahrend fir die BLIKK-Daten hier jeweils der Modus herangezogen
wird.

Bezogen auf die Ubrige Nutzung elektronischer Medien liegen die Probanden beider Teilstichproben
(BLIKK /KIM) in korrespondierenden Zeitkorridoren.

In der BLIKK-Studie nutzen 32,82% der Kinder das Smartphone sowie 79,99% den Fernseher 30
Minuten und langer. Die beiden letztgenannten Teilstichproben wurden in die Analyse der
moglicherweise auftretenden Entwicklungsstérungen einbezogen

133 Aufgrund der nur bedingten Ubereinstimmung der Alterscluster der BLIKK-Studie (9 bis 10 Jahre) und der KIM-Studie (8
und 9 Jahre, 10 bis 11 Jahre) werden die beiden letztgenannten Altersclusterergebnisse den Ergebnissen dieses BLIKK-
Clusters gegenlber gestellt.
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BLIKK Fernseher | Musik | Biicher | Computerspiele/ Computer Smartphone
12 - 14 Jahre Spielekonsole | (Internet, Chatten)
keine Angabe 2,06% 1,50% | 2,24% 3,18% 3,36% 1,68%
0 - 30 Minuten 24,11% | 30,09% | 49,53% 55,70% 40,37% 12,71%
30 Min. - 1 Std. 31,59% |31,03% | 25,42% 15,89% 22,99% 20,00%
1 Std. - 2 Std. 26,17% | 20,56% | 14,77% 14,02% 17,94% 27,66%
2 Std. - 3 Std. 12,71% | 8,41% | 5,42% 7,48% 7,66% 19,44%
3 Std. - 4 Std. 2,24% 2,99% | 0,75% 2,24% 4,30% 11,03%
> 4 Std. 1,12% 5,42% | 1,87% 1,50% 3,36% 7,48%
Kim134 . PC-/Online-/
12 - 13 Jahre Fernsehen | Radio | Buch Konsolenspiele Internet Smartphone
Minuten- . . . ; ; in 135
Mittelwerte 101 Min. | 31 Min. | 23 Min 44 Min. 69 Min. 34 Min.

Tabelle 50: Nutzungszeit Medien 12- bis 14-jahriger Kinder und Jugendlicher - Vergleich BLIKK und KIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenubergestellten Studien flr das
Alterscluster 12-14 Jahre (J1):
BLIKK:

e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Selbstauskunft Jugendliche

e Frage: Wie lange beschéftigst Du Dich durchschnittlich mit Medien?

e Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen durchschnittlichen

Nutzungszeit

e Grau unterlegte Felder/fett gedruckte Schrift stellen Median dar (Zentralwert)

e StichprobengréBe: 535

e Alter 12-14 Jahre

KIM (insgesamt 6-13 Jahre):
e Veroéffentlicht im Jahre 2016
e Abfrage von Nutzungszeiten der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe der Minutenwerte (vermutlich Mittelwert)
e Gesamte StichprobengroBe KIM = 1.229136

Far die Probanden der JIM-Studie im Alter zwischen 12 und 14 Jahren Ubersteigt die durchschnittliche
tagliche Nutzungsdauer der elektronischen Medien Fernseher, PC/Spielekonsole die Korridore der von
dem Hauptteil der BLIKK-Probanden angegebenen Nutzungskorridore.

134 Vgl. MPFS KIM 2016, S.72

135 Die grau-unterlegten BLIKK-Nutzungswerte entsprechen dem Median. Aufgrund einer Evaluation der Nutzungsdauer
digitaler Medien als jeweiligen Spannenwert kann im Gegensatz zu den ausgewiesenen JIM-Studiendaten kein Mittelwert,
sondern nur ein Median ausgewiesen werden.

% In der KIM-Studie ist nur die Altersgruppe der 12-13-Jahrigen dargestellt; der Umfang dieser Teilstichprobe ist nicht
ableitbar
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Bezogen auf das Lesen und Musik héren liegen die Nutzungszeiten der Probanden beider
Teilstichproben (BLIKK /JIM) in korrespondierenden Zeitkorridoren. Bei der Smartphone-Nutzung liegt
der Modalwert der BLIKK-Kinder bei ein bis zwei Stunden, wahrend die JIM-Subpopulationsgruppeeine
darunter liegende mittlere Nutzungsdauer angibt. Jedoch kann auch an dieser Stelle eine Interpretation
nur unter Vorbehalt getroffen werden, da keine Einzelanalyse der JIM-Daten und insbesondere keine
Prifung auf eventuelle AusreiBer vorgenommen wurde, welche den Mittelwert maBgeblich

beeinflussen kdnnen.

In der JIM-Studie werden die Nutzungszeiten der elektronischen Medien durch Jugendliche
nicht ausgewiesen. Vor diesem Hintergrund wurden keine entsprechenden Datenanalyse zu
diesem Punkt vorgenommen. Somit hier eine Gegenuberstellung entsprechend nicht moglich.

Zusammenfassung der vergleichenden Nutzungszeiten-Analyse elektronischer Medien

a) In diesem Kapitel wurden die Ergebnisse der BLIKK-Studie den Ergebnissen der miniKIM-, der
KIM- sowie der JIM-Studie gegenlbergestellt.

b) Die Nutzungszeiten elektronischer Medien liegen bei den 2- bis 5-déhrigen (BLIKK-, miniKIM-
Studie) in vergleichbaren Korridoren.

Der Vergleich der BLIKK-Ergebnisse mit den Ergebnissen der KIM-Studie 1&sst erkennen, dass die
taglichen Nutzungsdauern der unterschiedlichen elektronischen Medien bei den Studien tendenziell in
ahnlichen GréBenordnungen liegen. Jedoch sei an dieser Stelle angemerkt, dass aufgrund der
Unterschiedlichkeit der Datenskalierung und der daraus resultierenden abweichenden verwendeten
Lagemale kein direkter Vergleich gezogen werden kann.

Jedoch bestarkt dieser Vergleich die Wahl der fir die Untersuchung der erwdhnten
Entwicklungshaufigkeiten herangezogenen BLIKK-Teilstichproben.

Im Folgenden werden nun die Ergebnisse des Geratebesitz des Kinder und Jugendlichen im Vergleich
zu der miniKIM-, KIM-, und JIM-Studie aufgefihrt.
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Fernseher
h . DVD- / Blu- Laptop und | Tablet-
BLIKK im Spielekonsole ) 137 Smartphone
Zimmer Ray-Player PC PC
miniKIM / Fernseh- | Feste Iﬁ;’ft‘gba’e | DVD-Player, | Computer, | Tablet- | Smartphone,
e A -
KIM gerat Spielekonsole Videorecorder Laptop PC Handy
Besitz und
alleinige 0,76% 0,57% 0,57% 0,18% 1,33% 1,04%
BLIKK Nutzung
2-3 Jahre | Besitz aber
Nutzung mit 0,04% 1,52% 9,86% 6,44% 12,70% 10,71%
anderen
miniKIM | o stebesitz | 2 2% / 3% / 3% 29 194 2% 2%
2 - 3 Jahre ° efre o ° °
Besitz und
alleinige 0,90% 1,29% 2,59% 0,50% 4,88% 0,80%
BLIKK Nutzung
4-5Jahre | Besitz aber
Nutzung mit 7,06% 7,26% 23,48% 11,94% 23,38% 12,24%
anderen
miniKIM | o stebesitz | 7 4% /1% / 13% 29 29 1% 295139140
4 - 5 Jahre ° ° ° ° ° ° °

Tabelle 51: Geratebesitz der 2- bis 5-jahrigen Kinder - Vergleich BLIKK und miniKIM / KIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegeniibergestellten Studien fir die
Alterscluster 2-5 Jahre (U7-U9)

BLIKK:

Erhebungszeitraum 2016

Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe

Frage: Welche der folgenden Gerate besitzt Ihr Kind? Welche davon nutzt Ihr Kind allein und

welche werden von allen Familienmitgliedern genutzt?

Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zum jeweiligen Geratebesitz
StichprobengréBe: 2.060

Alter 2-5 Jahre

137 Laptop und PC (BLIKK-Studie) [die eben genannten Daten aus der BLIKK-Studie wurden zur besseren Vergleichbarkeit
mit den KIM-Studien-Daten aus zwei Fragen summiert] mit Computer/Laptop (KIM-Studie)

138 Vgl. MPFS miniKIM 2014

139 Es wurden in der miniKIM keine Angaben dahingehend vorgenommen, wie groB die Probandenanzahl der beiden
Teilstichproben 2- und 3-Jéhrige sowie 4- und 5-Jahrigen im Detail ist.

140 Bei den ausgewiesenen Prozentangaben handelt es sich um Mittelwerte in der BLIKK sowie in der miniKIM-Studie.
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MiniKIM (insgesamt 2-5 Jahre):
e Erhebungszeitraum 2012
e Abfrage Geréatebesitz der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe der Prozentwerte
¢ Gesamte StichprobengréBe miniKIM = 623 (hier sind jedoch nur die 2-3-jahrigen'#', bzw. 4-5-
jahrigen dargestellt, GréBe dieser Stichprobe im Einzelnen nicht bekannt)

Laptop und PC

Kleinkinder im Alter von zwei und drei Jahren besitzen im Periodenvergleich 2012 und 2016 nur in
einem sehr geringen Umfang auf vergleichbarem Niveau eigene elektronische Mediengerate wie
Fernseher, Spielekonsole sowie einen DVD-Player. Der ausgewiesene Geratebesitz von Laptop,
Tablet und Smartphone lassen sich wohl auf die zunehmende Digitalisierung in der Gesellschaft
zurtickfiihren. Von groBer Bedeutung ist allerdings eine Mitbenutzung elektronischer Geréate in einem
Umfang von 6,44% bis 12,70% beim Computer, DVD-Player, Tablet sowie Smartphone bereits im Alter
von zwei bis drei Jahren (BLIKK); dieses Phanomen weist daraufhin, dass bereits ein nennenswerter
Prozentsatz der zwei- bis dreijédhrigen einen regelmaBigen Zugriff auf ein elektronisches Medium?142
haben. In diesem Zusammenhang sei an dieser Stelle insbesondere an die o0.9g. Gesamtmedien-
Nutzungszeiten der BZgA bzw. NO.ZOFF.ch verwiesen: Von diesen Experten wird empfohlen, auf eine
entsprechende Nutzung elektronischer Medien zu verzichten. Unter Berucksichtigung dieser hier
aufgezeigten Rahmenbedingungen kann angenommen werden, dass diese Experten-empfehlungen
nicht ausreichend von einem Teil der hier in diese Untersuchung einbezogenen Eltern bertcksichtigt
werden.
Bei Kindern im Alter von vier und fiinf Jahren besitzen die KIM-Studien-Kinder haufiger eigene
elektronische Gerate mit Ausnahme der Tablets als die Kinder in der BLIKK-Studie, was wohl am
ehesten der zunehmenden Verbreitung von elektronischen Geraten zwischen 2012 und 2016
geschuldet ist.
Gerate-Mitnutzung:
a) Die angegebene Quote fir Mitnutzung des Fernsehers erscheint mit 7% niedrig auszufallen.
Es kann die Vermutung geduBert werden, dass seitens der Eltern hier die Mitnutzung eines
Zweitfernseh-Gerates verstanden wurde, welches dann z.B. im elterlichen Schlafzimmer steht.

141 Erwahnenswert erscheint die absolute Zahl der Kleinkinder dieser Teilstichprobe, die bereits ein Smartphone/Tablet in
diesem Alter besitzen: 50 Kleinkinder.

142 Bezogen auf die hier untersuchte Teilstichprobe kénnen somit 262 Kleinkinder bereits einen PC in der Familie mitbenutzen;
in diesem Zusammenhang ist dann die Frage zu formulieren, inwieweit eine entsprechende elektronische Medien-Nutzung
auch unter kontrollierten Eltern-Bedingungen erfolgt: Hierunter ist dann eine zeitliche Nutzungsbegrenzung und/oder
begleitende Nutzung zu verstehen.
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Fir die Ubrigen elektronischen Gerate werden Mitnutzungsquoten von 7,26% bis 23,48% ermittelt.

Auffallend ist far diese Altersgruppe der relativ hohe Mitnutzungsgrad von 12,4% bei Smartphones
sowie des Tablets mit 23,38%.

Fernseher
. . DVD-, Blu- Laptop
BLIKK 5 im Spielekonsole Ray-Player | und PC'® Tablet-PC | Smartphone
immer
Feste /
Fernseh- tragbare / DVD-Player, | Computer, Smartphone,
144 L
ALY gerat netto Videorecorder | Laptop L EHAE Handy
Spielekonsole
KIM Madchen |  36% 17%131%/ 12% 18% 6% 35%
N . 39%

6 -13 | Geratebesitz 58% / 38% |
Jahre Jungen 37% 20% ° 8% 22% 4% 30%

Besitz und | Madchen 20,18% 8,81% **145 14,56% 18,14% | 21,84% ** | 55,30% **

alleinige

BLIKK Nutzung Jungen 20,66% 13,41% ** 13,41% 20,67% | 17,09% ** | 45,15% **
7-14
Jahre | Besitzaber | Madchen 8,17% 28,86% ** 35,89% 38,83% 26,44% 6,64% **

Nutzung mit

anderen Jungen 8,93% 38,83% ** 38,83% 44% 29,59% 8,55% **

Tabelle 52: Geratebesitz der 7- bis 14-jahrigen Kindern und Jugendlichen - Vergleich BLIKK und KIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegeniibergestellten Studien fir die
Alterscluster 7-14 Jahre (U10-J1) mit Gender-Differenzierung

BLIKK:

Erhebungszeitraum 2016

Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternangabe (U10-U11) und Jugendfragebogen (J1)
Frage: Welche der folgenden Gerate besitzt Ihr Kind/Du? Welche davon nutzt Ihr Kind/Du allein

und welche werden von allen Familienmitgliedern genutzt?

Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zum jeweiligen Geratebesitz

StichprobengréBe: 1.685

Alter 7-14 Jahre

KIM (insgesamt 6-13 Jahre):

Erhebungszeitraum 2016

Veroffentlicht im Jahre 2016
Abfrage Geréatebesitz der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher

Angabe in Prozent
Gesamte StichprobengréBe KIM = 1.229

143 | aptop und PC (BLIKK-Studie) [Die eben genannten Daten aus der BLIKK-Studie wurden zur besseren Vergleichbarkeit
mit den KIM-Studien-Daten aus zwei Fragen summiert] mit Computer/Laptop (KIM-Studie)

144 Vgl. MPFS KIM 2016, S.9

145 ** Hier besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen (p<0,05). Dies gilt analog fiir weitere Werte
in dieser Tabelle die mit ,*** sind.
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Geratebesitz (vgl. Tabelle 52):

a)

Die Jugendlichen der KIM-Studie besitzen zu ca. einem Drittel haufiger einen Fernseher als die
vergleichbare BLIKK-Teilstichproben-Population mit einer Gleichverteilung bei den Jungen und
Madchen.

Spielekonsolen besitzen Jungen in beiden Studien haufiger als Madchen; bei dieser
technischen Gerategruppe ist die Verflgbarkeit in der Teilstichprobe der KIM-Studie haufiger
zu finden als in der BLIKK-Studie.

DVD-Player besitzen Madchen haufiger als Jungen; hier lasst sich ein geringes Geratebesitz-
Plus fur die BLIKK-Teilstichprobe erkennen.

Betrachtet man den Laptop-/PC-Besitz so liegen die entsprechend ermittelten Werte fiir die
Jungen und Madchen eng beieinander und weisen somit keinen Besitzhaufigkeitsunterschied
auf.

Bemerkenswert ist allerdings, dass der Tablet-Besitz in der BLIKK-Teilstichprobe um den
Faktor vier sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen héher ausfallt.

In der BLIKK-Teilstichprobe haben sowohl die Madchen als auch die Jungen 1,5-fach haufiger
ein Smartphone im Vergleich zu der korrespondierenden KIM-Teilstichprobe. Erwdhnenswert
ist die Beobachtung, dass Madchen haufiger als Jungen ein Smartphone besitzen.

In der genderbezogenen Betrachtung der BLIKK-Studien-Daten (Teilstichprobe der 7- bis 14-
Jahrigen) besitzen Madchen signifikant haufiger ein Tablet sowie ein Smartphone (Besitz und
alleinige Nutzung) im Vergleich zu Jungen. Bei den Spielekonsolen besitzen Jungen selbst
bzw. nutzen eine Spielekonsole signifikant haufiger mit anderen Familienmitgliedern als
Madchen.

Madchen und Jungen in gleichem MaBe benutzen die elektronischen Gerate wie
Spielekonsole, DVD-Player, PC und Tablet zwischen 26% und 44% mit anderen

Familienmitgliedern zusammen.
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Fernseher im . DVD-, Blu- | Laptop und | Tablet-
BLIKK Zimmer Spielekonsole | b plaver PC* pc | Smartphone
Fernsehgerit / _
146 Fernsehgerat il LA Computer, | Tablet- | Smartphone,
JIM mit tragbare Festplatten- Laptop PC Handy
Internetzugang Spielekonsole recorder
JIM Méadchen 51% / 13% 32% / 48% 32% 71% 31% 98%
13 - 19 | Geratebesitz
Jahre Jungen 58% / 20% 58% / 42% 30% 77% 29% 95%
Besitz und | Madchen 35,51% 12,32% **147 17,15% 39,13% ** | 25,00% 95,65% **
alleinige 47.95%
BLIKK Nutzung Jungen 38,52% 38,93% ** 18,85% wx148 18,03% 86,48% **
12-14
Jahre | Besitz aber | Madchen 9,78% 33,33% 43,84% 55,44% 27,17% 1,09%
Nutzung mit
anderen Jungen 14,34% 29,51% 37,70% 40,98% 25,41% 1,23%

Tabelle 53: Geratebesitz der 12- bis 14-jahrigen Kinder und Jugendlichen - Vergleich BLIKK und JIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegenibergestellten Studien fir das

Alterscluster 12-14 Jahre (J1)'*° mit Gender-Differenzierung.

BLIKK:

Erhebungszeitraum 2016

Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Jugendfragebogen (J1)

Frage: Welche der folgenden Gerate besitzt Du selbst? Welche davon nutzt Du allein und

welche werden auch von allen Familienmitgliedern genutzt?

Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zum jeweiligen Geréatebesitz
StichprobengréBe: 535
Alter 12-14 Jahre

JIM (insgesamt 13-19 Jahre):

Erhebungszeitraum 2016
Abfrage Geratebesitz der Jugendlichen durch die Jugendliche selbst

Angabe in Prozent
Gesamte StichprobengréBe JIM = 1.200'%°

146 Vgl. MPFS JIM 2016, S. 8
147 ** Hier besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen (p<0,05). Dies gilt analog fiir weitere Werte

in dieser Tabelle die mit ,*** sind.
148 Der signifikante Unterschied zwischen Madchen und Jungen ist hier nur fir den Laptop ersichtlich.
149 |In dieser Auswerte-Matrix werden nur die Ergebnisse der J1-Probanden ohne die U10-/U11-Probanden abgebildet.

150 Eine Alterscluster-Zuordnung analog des BLIKK-Altersclusters war nicht mdglich; insbesondere unter Berlicksichtigung
des JIM-Altersclusters (13 bis 19 Jahre) ist eine Vergleichbarkeit hinsichtlich des Geratebesitz nur bedingt mdéglich, da mit
héherem Jugendalter auch die Besitzquote bei den elektronischer Geraten zunimmt und damit diese Uber der Besitzquote
der BLIKK-Teilstichprobe liegen muss.
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Geratebesitz (vgl. Tabelle 53):

a)

Die Geratebesitz-Quoten liegen bezogen auf alle ausgewiesenen Einzelgerate in der JIM-
Studie héher als in der BLIKK-Teilstichprobe der 12- bis 14-Jahrigen, was auf die
unterschiedlich zusammengesetzten Alterscluster zurlick zu fihren ist (vgl. 0.).

Am héchsten ist die Besitzquote (und alleinige Nutzung) fiir das Smartphone in beiden Kohorten
ausgepragt; hier wird bei den Madchen nahezu eine ,Vollabdeckung® erreicht. Erwahnenswert
ist, dass die Smartphone-Besitzquote (und alleinige Nutzung) einen signifikanten Unterschied
zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fir die Madchen ergibt, was dann
bei der Laptop- sowie Spielekonsole-Besitzquote genau umgekehrt ausfallt (Unterschied
ebenfalls signifikant).

Die niedrigen Gerate-Besitzquoten in der BLIKK-Teilstichprobe fiihrt unter Einbeziehung der
Mdglichkeit einer Mitbenutzung der elektronischen Gerate in der Familie dazu, dass diese
Jugendlichen eine adaquate Chance haben, mit entsprechenden Medien regelméBig
umzugehen. Diese Aussage ist im Hinblick auf die Smartphone-Nutzung entsprechend

einzuschranken.

Zusammenfassung der vergleichenden Geréatebesitz-Analyse

a) In diesem Kapitel wurden die Ergebnisse der BLIKK-Studie den Ergebnissen der miniKIM-
der KIM- sowie der JIM-Studie gegenilbergestellt.

b) Fir die Teilstichproben der 2- und 3-Jahrigen sind die Haufigkeiten der angegebenen
elektronischen Geréate vergleichbar auf einem zu erwartenden niedrigen Niveau.

c) Inder Teilstichprobe der 4- und 5-Jahrigen verfiigen die Kinder der miniKIM-Studie haufiger
eigene elektronische Gerate mit Ausnahme des Tablets, was wohl am ehesten auf die
unterschiedlichen Erhebungszeitrdume (miniKIM 2012 und BLIKK 2016) und der
zwischenzeitlich eingetretene hdéhere Verbreitungsgrad von Tablet-Geraten in der
Bevélkerung.

d) Betrachtet man die Teilstichprobe der 7- bis 14-Jahrigen aus der KIM'5'- und BLIKK-Studie,
verflgen die KIM-Kinder h&aufiger Uber Fernseher sowie Spielekonsolen. Der PC-Besitz ist
vergleichbar und die BLIKK-Kinder kénnen Tablet und Smartphone haufiger ihr Eigen
nennen.

e) In der BLIKK-Studie (7- bis 14-Jahrigen) lassen sich genderbezogene signifikante
Unterschiede in der Besitzhaufigkeit beim Smartphone, Tablet und bei den Spiele-Konsolen
zwischen Jungen und Madchen belegen.

151 KIM-Studie: 6- bis 13-Jahrige
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Der Vollstandigkeit halber wurden auch die Ergebnisse der Teilstichprobe der BLIKK-Studie (12- bis
14-Jahrige) den Ergebnissen der JIM-Studie (13 bis 19 Jahre) gegenibergestellt. Erwartungsgeman
ist die Gerateverfugbarkeit in der JIM-Studie hdher, was insbesondere auf die dort einbezogenen
Jugendlichen im Alter von 15 bis 19 Jahre zurlckzufihren ist, da in dieser Nutzergruppe die im Besitz

befindlichen Geréateverflgbarkeit entsprechend zunimmt

Im Folgenden werden die Ergebnisse zwei verschiedene Freizeitaktivitdten aus der BLIKK-Studie mit
den Ergebnissen der miniKIM-, KIM-, und JIM-Studie dargestellt.

Mitglied im regelméaBiges Spielen eines
BLIKK Sportverein Musikinstruments
miniKIM / Aktivitaten . -
KIM / JIM152 im Alltag Sport treiben Musizieren
miniKIM ein-/ mehrmals Madchen 39% 23%
2 -5 Jahre pro Woche Jungen 45,00% 13,00%
BLIKK Méadchen 37,57% **153 9,94%
2 -5 Jahre Jungen 31,81% ** 8,70%
KIM ein-/ mehrmals Médchen Gesamt * 26,00%
6 - 13 Jahre pro Woche Jungen 63% 15,00%
BLIKK Madchen 65,52% ** 41,89% **
7-14 Jahre Jungen 73,09% ** 28,95% **
JIM ein-/ mehrmals Madchen 64,00% 23,00%
13 - 19 Jahre pro Woche Jungen 73,00% 19,00%
12- 15 Jahre el:-r/omvsgcr:?: ® | cesamt 72.00% 24.00%
BLIKK Madchen 61,59% 36,96% **
12-14 Jahre Jungen 65,57% 21,72% **

Tabelle 54: Freizeitaktivitat der Kinder und Jugendlichen - Vergleich BLIKK (2- bis 14-jahrige) und miniKIM / KIM / JIM

Hinweise zu den strukturellen Rahmenbedingungen der beiden gegeniibergestellten Studien fir die

Alterscluster 2-14 Jahre (U7-J1)

BLIKK:

e Erhebungszeitraum 2016

e Erhebung aus dem Medien-Fragebogen, Elternabfrage (U7-U11) und Jugendfragebogen (J1)
e Fragen: a) Ist Ihr Kind Mitglied in einem Sportverein? b) Spielt Ihr Kind ein Musikinstrument?

¢ Angabe der relativen Haufigkeiten in Prozent mit Bezug zur jeweiligen Aktivitat

152 ygl. MPFS miniKIM 2014, S.7; MPFS KIM 2016, S.10; MPFS JIM 2016, S.9

153 ** Hier besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen (p<0,05). Dies gilt analog fiir weitere Werte
in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.
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TeilstichprobengréBe: 3.745 insgesamt

= 2-5 Jahre: 2.060 (U7-U9)
= 7-14 Jahre: 1.685 (U10-J1)
= 12-14 Jahre: 535 (J1)

o Alter 2-14 Jahre

miniKIM (insgesamt 2-5 Jahre):
e Erhebungszeitraum 2012
e Abfrage ,Aktivitaten im Alltag“ der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe der Prozentwerte
e Gesamte StichprobengréBe miniKIM = 623

KIM (insgesamt 6-13 Jahre):
e Erhebungszeitraum 2016
¢ Abfrage ,Freizeitaktivitdten” der Kinder durch die Eltern/Haupterzieher
e Angabe in Prozent
e Gesamte StichprobengréBe KIM = 1.229

JIM (insgesamt 13-19 Jahre):
e Erhebungszeitraum 2016
e Abfrage ,non-mediale Freizeitaktivitdten* der Jugendlichen durch die Jugendlichen selbst
e Angabe in Prozent
e Gesamte StichprobengréBe JIM = 1.200'%*

a) In der BLIKK-Studie werden in der Rubrik ,Freizeitaktivititen® eine Vielzahl von Aktivititen ohne eine
Nutzung elektronischer Medien evaluiert. Hier wurde nur nach der Wahrnehmung dieser Aktivitaten
gefragt; eine korrelierende Frage nach der Haufigkeit erfolgte nicht.

b) In diesem Abschnitt werden die in der BLIKK-Studie erhobenen Daten fir die Items ,Mitgliedschaft
in einem Sportverein'>®* sowie ,Musizieren“ den Ergebnissen der der miniKIM, KIM- sowie JIM-Studien

gegentbergestellt gestellt.

154 Vergleichs-Kollektiv JIM-Studie: Hier werden zwei Vergleichsgruppen herangezogen a) Gesamtstichprobe mit Gender-
Differenzierung und b) Teilstichprobe 12 bis 15 Jahre ohne Gender-Differenzierung.
155 In der BLIKK-Studie wurde bei dieser Frage unterstellt, dass eine Mitgliedschaft in einem Sportverein mit der
Wahrnehmung sportlicher Aktivitadten korreliert.
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c) Sportliche Aktivitaten:

Alterscluster 2- bis 5-Jahrige: Entsprechend den Elternangaben sind in dieser Teilstichprobe
die Jungen in der miniKIM-Studie sportlich aktiver; die Ergebnisse der Madchen liegen in einem
vergleichbaren Korridor von 37,5% (BLIKK) und 39% (miniKIM). Genderbezogen treiben die
Méadchen signifikant haufiger Sport als die Jungen in dieser untersuchten BLIKK-Teilstichprobe.
Alterscluster 6- bis 14-Jahrige: In der BLIKK-Studie und in den beiden Vergleichsstudien (KIM-
und JIM-Studie) liegen die angegebenen Haufigkeiten flir sportliche Aktivtaten in
vergleichbaren Korridoren. Bemerkenswert ist, dass in allen drei Studien die M&dchen
zwischen 61% und 66% sowie die Jungen zwischen 65% und 73% sportliche Aktivitaten
angeben. Genderbezogen ergibt sich ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und
Jungen mit einer hdheren Haufigkeit fur die Jungen bei den sportlichen Aktivitaten in dieser
untersuchten BLIKK-Teilstichprobe.

f) Musizieren:

e Alterscluster 2- bis 5-Jahrige: Bei der Gegeniberstellung der Elternangaben der
miniKIM sowie BLIKK-Studie spielen die Kinder der miniKIM-Studie haufiger ein
Instrument, wobei Madchen haufiger musizieren als Jungen.

e Alterscluster 6- bis 14-Jahrige: Madchen spielen haufiger ein Instrument als Jungen in
den untersuchten Altersgruppen. Im Gegensatz zu dem Alterscluster der 2- bis 5-
Jahrigen musizieren die Probanden in den BLIKK-Teilstichproben haufiger als die
Jungen und die Madchen in der KIM- sowie JIM-Studie.

e Betrachtet man die Musik-Aktivitatsergebnisse der KIM- und JIM-Studie so zeigt sich
tendenziell eine Abnahme fir diese Freizeitbeschaftigung, was wohl auch damit
zusammenhdngen kann, dass bis zu einem Alter von 14 Jahren der elterliche Einfluss
mit dazu beitragt, diese Freizeitaktivitat kontinuierlich wahrzunehmen. In den folgenden
Jahren der Entwicklung erfolgt hier ein partieller Interessenswechsel.

e Die Musikaktivitdten der 7- bis 14-Jahrigen liegen um den Faktor 1,6 bei den Madchen
und 1,9 bei den Jungen in den BLIKK-Teilstichproben-Clustern héher im Vergleich zu
den Referenzstudien.

e (Genderbezogen zeigt sich beim Musizieren ein signifikanter Unterschied zwischen
Jungen und Mé&dchen mit einer héheren Haufigkeit bei den Madchen in dieser
untersuchten BLIKK-Teilstichprobe.
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Zusammenfassung der vergleichenden Freizeit-Analyse
a) Im Rahmen dieses Abschnittes wurden die Freizeitaktivitdten der Probanden der BLIKK-

Studie denen der miniKIM, der KIM- sowie JIM-Studie fir zwei Aktivitdten (Sport,
Musizieren) gegeniber gestellt.

b) Sportliche Aktivitaten: Bei den 2- bis 5-Jahrigen werden von der Eltern der miniKIM-
Studie sportliche Aktivitdten h&ufiger angegeben im Vergleich zur BLIKK-Studie. In
dieser BLIKK-Studien-Teilstichprobe sind die Madchen signifikant sportlicher als die
Jungen. In dem Alterscluster der 6- bis 14-Jahrigen lasst sich eine vergleichbar
Haufigkeit fir das Segment ,Sport” in beiden Studien abbilden; es wird ein signifikanter
Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer h6heren Haufigkeit fur die Jungen
bei den sportlichen Aktivitaten abgebildet.

C) Musizieren: In der Teilstichprobe der 2- bis 5-dahrigen werden Musik-Aktivitaten von
den Eltern der miniKIM-Studie haufiger dokumentiert im Vergleich zu der BLIKK-Studie.
In den Altersclustern 6 bis 14 Jahren musizieren die BLIKK-Kinder hdufiger im Vergleich
zur KIM-Studie; Uber alle Altersgruppen hinweg sind in diesem Freizeitsegment die
Madchen signifikant aktiver.

9.1.4 Einschlafstérungen und paralleler Einsatz elektronischer Medien durch die Eltern:
Analyseergebnisse der U3-U6

Im Rahmen einer bivariaten Analyse zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang fir die von den Eltern

beschriebenen Einschlafstérungen der Sauglinge’s® mit einer Fernsehnutzung bzw. beim Musik héren

wahrend der Betreuung von Sauglingen in der Altersgruppe U4 bis U5.

Papousek (2001)'57 beschreibt den Stellenwert der elterlichen Aufmerksamkeit in Bezug auf die
emotionale Entwicklung von S&uglingen und Kindern. Sie beschreibt dieses Verhalten in Verbindung
mit der Suche nach Schutz und einer vertrauensvollen, verlasslichen Bindungsbeziehung als
biologisch  verankertes Grundbedilrfnis. Die elterliche Feinflhligkeit hat wahrend des
Erziehungsprozesses somit einen hohen Stellenwert.'5¢ Wichtige frihkindliche Betreuungsinhalte wie
z.B. die Nahrungsaufnahme und die Schlaf-Wach-Rhythmus-Struktur stehen in einem engen
Zusammenhang mit der emotionalen Empfindsamkeit der Eltern. Diese non-verbale
Kommunikationserfahrungen bilden die Grundlage fiir die Entwicklung einer tragféahigen Beziehungs-
und Bindungsebene im Sauglings- und Kleinkindesalter. Ist diese Eltern-Kind-Kommunikation

156 Daten wurden mit dem Papousek-Bogen erhoben.
157 vgl. Papousek, M., 2001

158 Vgl. Krumwiede, A.;2007
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dysfunktional belastet, kann dies zu frihkindlichen Regulationsstérungen wie Dbeispielsweise
Fltterungs-, Gedeih- und Schlafstérungen sowie chronischer Unruhe flihren.'5°

Die in der BLIKK-Studie als signifikanter Zusammenhang beschriebene Einschlafstérung der
Sauglinge (zwei bis acht Monate) in Verbindung mit dem kompensatorischen Einsatz von
Fernsehen/Musik beim Einschlafen kann in dem eben beschriebenen Kontext von Papousek betrachtet
werden.

Wettig berichtet im Deutschen Arzteblatt, dass das Gehirn bis zum 3. Lebensjahr viele Dinge
unbewusst aufnimmt und beispielsweise so eine Ablehnung der Eltern unbewusst in der GroBhirnrinde
ablegt wird (Priming, Narbe), was dann mdglicherweise Auswirkungen auf die Erlebniswelt im
Erwachsenenalter haben kann. Somit sind laut Wettig im Erwachsenenalter Angststdérungen oder
soziale Unsicherheit eine mdgliche Folge des unbewusst Erlebten aus der Phase des S&uglings- und
Kleinkindesalters.160

Diese Beobachtung verdeutlich den Stellenwert von stabilen Eltern-Kind-Beziehungen in den ersten
Lebensmonaten und zeigt, dass ein zu friher Umgang mit elektronischen Medien nicht zu empfehlen
ist. Dies entspricht auch den Richtwerten der BZgA sowie von no.ZOFF.ch fir die Nutzung von
elektronischen Medien im S&uglings- und Kindesalter.

9.1.5 Elektronische Medien als Instrument der Belohnung oder Bestrafung durch die
Erziehungsberechtigten

In diesem Zusammenhang wurde die Frage untersucht, inwieweit Eltern im Rahmen der

Kindererziehung (Altersgruppe sechs bis zehn Jahre) die Nutzung von elektronischen Medien als

Erziehungsinstrument einsetzen. Diese Ergebnisse basieren auf den Elternangaben der BLIKK-Studie,

die nach den folgenden Kriterien geclustert wurden:

1. Der Einsatz elektronischer Medien als Beschaftigungsinstrument fir das Kind, damit der
betreuende Erwachsene ,seine Ruhe® hat: 37,6% der Befragten gaben an, dass eine
entsprechende Vorgehensweise fir sie in Frage kommt.

2. Far 31,5% der befragten Eltern kommt ein zuséatzliches Erlauben der Nutzung elektronischer
Medien als Belohnung in Betracht.

3. 44 5% geben an, dass in Bestrafungssituationen die Nutzung elektronischer Medien

sanktionierend versagt wird.

Gemal den Ergebnissen der ,Zero to Eight“-Studie nutzen 15% der Befragten Eltern von null bis acht-
jahrigen Kindern den Einsatz von elektronischen Medien, wenn die Kinder ihnen lastig sind.'®' Diese
Prozentangabe ist um die Halfte geringer im Vergleich zu dem Ergebnis der BLIKK-Studie. Bei der

159 Vgl. Papousek, M., 2001
160 \gl. Wettig J., dt. Arzteblatt 2006
161 Vgl. Rideout, 2013, S.27
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Betrachtung dieses Vergleichs ist jedoch zu beachten, dass in die ,Zero to Eight“-Studie nur die Kinder
im Alter von null bis acht Jahren einbezogen wurden. Demgegenlber lag die Altersrange in der
untersuchten BLIKK-Teilstichprobe zwischen sechs und zehn Jahren; so kann man postulieren, dass
der Einsatz von elektronischen Medien als Erziehungsinstrument bei alteren Kindern tendenziell
haufiger eingesetzt wird.

Die AOK hat aus der AOK-Familienstudie Umfrageergebnisse von ihren Versicherten im Jahr 2014
verdffentlicht. Dort gaben 5% der befragten Eltern an, dass sie das Instrument der elektronischen
Mediennutzung als Belohnung mit der Angabe ,trifft voll und ganz zu“ nutzen.'¢2 Diese Differenz zur
Angabe in der BLIKK-Studie ist insofern differenziert zu sehen, da die Eltern in der BLIKK-Studie ihre
Aussage Uber ein Stufenranking vornehmen konnten: Belohnung mit 31,5% im Range von zwei bis
finf (von eher weniger bis hin zu trifft voll zu).

Ebenfalls veréffentlichte die AOK die Befragungsergebnisse, ob die Eltern elektronische Medien zur
Bestrafung einsetzen. 16% gaben dies mit der Antwort ,trifft vollig zu“ und 26% mit ,trifft eher zu“ an.163
In der Summe ergibt dies 42% und ist generell mit den BLIKK-Ergebnissen von 44,5% zu vergleichen.
Aus dieser Analyse wird ersichtlich, dass die Sanktionierung durch Medienentzug wesentlicher

haufiger zum Einsatz kommt als zur Belohnung.

9.1.6 Wie zeichnet sich das Interesse der Erziehungsberechtigten in Bezug auf die Beratung
im Umgang mit elektronischen Medien ab?

Diese hier dargelegten Ergebnisse sind auch mit dem Evaluationsergebnis der Elternbefragung in

Beziehung zu setzen, inwieweit Eltern einen mdglichen Beratungsbedarf im Umgang mit

elektronischen Medien (insbesondere Smartphone-Nutzung) hatten; diese Frage wurde mehrheitlich

in 89,7% verneint. In diesem Zusammenhang haben die Eltern ihren Bedarf zu dem Themenfeld

.Medienerziehung* wie folgt bewertet:

1. Hier gaben 57,1% der Befragten an, dass sie sich bereits tGber Medienerziehung informiert
hatten.
2. 38,9% der befragten Eltern antworteten, dass sie sich zu diesem Themenfeld noch nicht

informiert hatten.

162 \/gl. Calmbach et al., 2014, S. 45

163 Vgl. Calmbach et al., 2014, S. 45
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An dieser Stelle bleibt offen, auf welcher Grundlage diese hohe Antwortquote von 89,7% im Hinblick
auf keinem weiteren bestehenden Beratungsbedarf basiert; hier kommen u.a. die folgenden Faktoren
in Betracht:
e Eine Beratung ist bereits erfolgt, und der bis zu diesem Zeitpunkt erfolgte Informationsgehalt
wurde als ausreichend angesehen.
e Die Eltern schatzen ihren Informationsstand zum Umgang mit elektronischen Medien hoch ein.
e Es erfolgte noch keine Beratung, und das Interesse der Eltern an diesem Thema ist nicht
ausgepragt hoch.
Dieses Evaluationsergebnis steht in einem gewissen Wiederspruch zu den erhobenen oben
beschriebenen Eltern-Befragungsergebnissen von Bisching/Riedel 2014.164

An dieser Stelle wird noch einmal auf die Ergebnisse der bivariaten Analyse der Teilstichprobe der U4
und U5 verwiesen: Hier zeigt sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen beschriebenen
Einschlafstérungen der S&auglinge und der Nutzung elektronischer Medien (Fernsehen, Musik) der
Eltern wéhrend des Einschlafvorgangs der Séduglinge. Auch wenn die Prozentangabe der Eltern, die
solche Medien zur Einschlafverbesserung ihrer Sauglinge nutzen, in der deskriptiven Analyse unter
der Zehn-Prozent-Quote lagen, handelt es sich dennoch um zukunftsweisende Ergebnisse unter
Berlicksichtigung der ausgefliihrten 0.g. Zusammenhénge.
Betrachtet man die Elternbezogenen Ergebnisse flr die einzelnen BLIKK-Stichproben
 Die Uberschreitung der empfohlenen Nutzungsdauern fiir elektronische Medien (U7-J1)
¢ Den Einsatz von elektronischen Medien als Erziehungsinstrument (U7-U9)
e Den hohem Anteil der Kinder zwischen zwei und sechs Jahren, die sich nicht adaquat nur
analog beschéaftigen kénnen (U7-U9)
¢ Die Eltern, die nicht nur analoge Medien, sondern auch elektronische Medien wahlen, um ihre
Sauglinge in den Schlaf zu wiegen (U3-U6)
kann man zu dem Ergebnis kommen, dass die hier aufgefihrten Ergebnisse Hinweise geben, dass die
Eltern ihre Kompetenz im Umgang mit elektronischen Medien noch in einem hohen Mal3 weiter

entwickeln kdbnnen.

164 \gl. Riedel R., Biisching U. et al., Mein Kind im Umgang mit Medien, Publikation in Vorbereitung
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9.1.7 Nutzungsverhalten der Kinder/Jugendlichen von elektronischen Medien und
Entwicklungsstérungen/-auffalligkeiten in Bezug auf Sprachentwicklung,
Konzentration, Hyperaktivitat

Anhand der beschriebenen Ergebnisse wird diskutiert, inwieweit einzelne Entwicklungsstérungen wie

der Sprache, Hyperaktivitdt und der Konzentration in einem mdglichen Zusammenhang mit der

Nutzung von elektronischen Medien bei Kindern und Jugendlichen beobachtet werden kdnnten.

Sprachentwicklungsstorungen und elektronischer Medienkonsum der Drei- bis Siebenjahrigen
(U7a-u9)

Im Kapitel 7.4 wurde die Haufigkeit der Sprachentwicklungsstérungen von Kindern und im Kontext mit
den angegebenen Mediennutzungszeiten fiir Fernseher und Smartphone ermittelt. Die BLIKK-
Ergebnisse werden den Daten des BARMER-Arztereports (2012) gegeniibergestellt. Diese
letztgenannten Ergebnisse wurden unabhangig von einer Mediennutzungszeit erhoben. In der
folgenden (Tabelle 55) werden die Ergebnisses gegentbergestellt:
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BLIKK-Ergebnisse (U-Bogen) BARMER Arztereport 2012
Sprachentwicklungsstoérung und Pravalenz
Mediennutzung Sprachentwicklungsstérung
Alter nach ICD F80.9'%5
Madchen Jungen Gesamt Durchschnitt  Madchen Jungen
fir Fernseher o 166 o [ o [
U7a | 3 Jahre > 0,5h / Tag 16,35% (n=104) 16,53% (n=121) 16,12% (n=242)
fir Smartphone o o o [
U7a | 3 Jahre > 0,5h / Tag'®7 11,11% (n=9) 23,53% (n=17) 17,86% (n=28) 11.80% 9.60% 14%
kombinierte Nutzung
U7a | 3 Jahre | gleich oder gréBer 19,51% (n=82) 15,15% (n=99) 17,1% (n=193)
0,5h / Tag
fur Fernseher 19,48% (n=308)
U8 |4 Jahre > 0,5h/ Tag 13,43% (n=134) 26,14% (n=153) <168
fir Smartphone o) [ o) [ o) [
uUs | 4 Jahre > 0,5h / Tag 16,67% (n=6) 41,67% (n=12) 31,58% (n=19) 17.05% 14,50% | 19,60%
kombinierte Nutzung
U8 | 4 Jahre | gleich oder gréBer 13,33% (n=105) 28,23% (n=124) | 20,65% (n=247) **
0,5h / Tag
flr Fernseher o
U9 |5 Jahre > 0,5h / Tag 15,03% (n=153) 30,97% (n=155) | 23,08% (n=338)
fir Smartphone _ _ _
U9 |5 Jahre > 0,5h / Tag 27,27% (n=11) 43,75% (n=16) 35,71% (n=28) 13,35% 6.70% 20%
kombinierte Nutzung
U9 | 5 Jahre | gleich oder gréBer 14,84% (n=128) 34,68% (n=124) | 24,55% (n=277) **
0,5h / Tag

Tabelle 55: Sprachentwicklungsstérungen Gegenulberstellung BLIKK-Ergebnisse und BARMER-Arztereport (eigene
Darstellung)

ICD-Code F80.9
Die
Vergleichsergebnisse beziehen sich auf eine Studie von Grobe et al.'®®, Institut fir Sozialmedizin,

Diese relativen Haufigkeiten im BARMER-Arztereport entsprechen dem

(Entwicklungsstérung des Sprechens und der Sprache, nicht naher bezeichnet).

Epidemiologie und Gesundheitssystemforschung, Hannover. Diese Studie unterscheidet bei der
Méadchen Die BLIKK-
Studienergebnisse basieren auf den &rztlichen Angaben in den Friherkennungsuntersuchungsbégen
nach Paed.Check®

Far die Altersklasse der Dreijahrigen (U7a) in der BLIKK-Studie wurden 16,12% der Kinder, die taglich

halbe  Stunde
Sprachentwicklungsstérung haben, fir Jungen und Madchen in vergleichbaren Umfang ermittelt. Wird

Erfassung der Sprachentwicklungsstérung zwischen und Jungen.

mehr als eine Fernsehen konsumieren und eine diagnostizierte

das Smartphone tber 30 Minuten téaglich genutzt, werden in derselben Stichprobe 17,86% der Kinder

165 \gl. BARMER Arztereport 2012

166 n“ definiert in diesem Fall und fur die darauffolgenden Tabelleneintrage jeweils die Anzahl der Kinder und Jugendlichen,
die ein digitales Medium (Fernseher/Smartphone) taglich im Durchschnitt mehr als 30 Minuten nutzen.

167 Die TeilstichprobengrdBen sind fir die U7a bis zur U9 klein; der aufgezeigte Trend muss zukiinftig in einer Langzeitstudie
weiter beobachtet werden.

168 ** Hier besteht ein signifikanter Unterschied zwischen Madchen und Jungen (p<0,05). Dies gilt analog fiir weitere Werte
in dieser Tabelle die mit ,*** gekennzeichnet sind.

169 \igl. BARMER GEK Avrztereport, Schwerpunkt Kindergesundheit (2012), S.183
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mit Sprachentwicklungsstérungen mit einer Haufigkeitsverschiebung zugunsten der Jungen
beobachtet. Im BARMER-Arztereport wird eine Entwicklungsstérung in der Sprache und des
Sprechens von Kindern im Alter von drei Jahren mit einer Pravalenz von durchschnittlich 11,8%
angegeben. Beim Vergleich dieser beiden Werte kann die Aussage getroffen werden, dass die BLIKK-
Studiensubstichprobe bei einem mindestens 30-mindtigen Medienkonsum (Durchschnitt Fernseher
und Smartphone von 16,99%) taglich, eine 1,4-fach héhere Rate von Sprachentwicklungsstérungen
aufweist. Dieser Vergleich wurde positiv auf Signifikanz getestet. In der U8 wird firr die Kinder, welche
einen taglichen Fernsehkonsum von mehr als 30 Minuten aufweisen, eine Haufigkeit bei
Sprachentwicklungsstérungen von 19,48% beobachtet und liegt bei einer entsprechenden
Smartphone-Nutzungszeit sogar bei 31,58%. Der Durchschnitt der beiden Prozentangaben der U8
libersteigen die Prozentangaben aus dem BARMER-Arztereport von durchschnittlich 17,05%, ohne
Medienzusammenhang um nahezu das 1,5fache.; Hier ist zu bericksichtigen, dass die BLIKK-
Stichprobe (Entwicklungsstérung der Sprache und gleichzeitig taglicher Smartphone-Nutzung Gber 30
Minuten taglich) im Vergleich zu den angegebenen Pravalenzen der Sprachentwicklungsstérung aus
dem Arztereport 1,8-fach hdher ist und somit die Auffalligkeit der Sprachentwicklungsstérung mit einer
gleichzeitigen Smartphone-Nutzung gréBer ist, als die relative Haufigkeit in Bezug auf die
Fernsehnutzung. Bei einer entsprechenden Nutzung elektronischer Medien von mehr als 30 Minuten
werden bei Jungen Sprachentwicklungsstérungen doppelt so haufig im Vergleich zu Madchen
festgestellt. Dieser genderbezogene signifikante Unterschied in der relativen Haufigkeit von
Sprachentwicklungsstérungen zwischen Jungen und Madchen wird auch bei einer kombinierten
Nutzungsdauer elektronischer Medien (TV, Smartphone) von jeweils mehr als 30 Minuten téglich
festgestellt.

In der Teilstichprobe U9 lassen sich ebenfalls Sprachentwicklungsstérung bei einem Fernsehkonsum
(mehr als 30 Minuten téglich) mit 23,08% und bei einer Smartphone-Nutzung (mehr als 30 Minuten
taglich) mit 35,71%. Auch hier lasst sich eine Haufigkeitsverschiebung zu den Jungen erkennen, die
auf der Ebene dieser Betrachtung nicht signifikant ist. Allerdings wird eine genderbezogene signifikante
Haufigkeits-Wahrscheinlichkeit bei Jungen bei einer kombinierten Nutzungsdauer elektronischer
Medien (TV, Smartphone) von jeweils mehr als 30 Minuten taglich erreicht.

In den hier untersuchten BLIKK-Teilstichproben U7 bis U9 lassen sich Uberproportional haufig
Sprachentwicklungsstérungen bei den Probanden abbilden'??, die eine Smartphone-Nutzung von mehr
als 30 Minuten taglich nach Elternangaben aufweisen. Die Beobachtung, dass sich bei bis zu jedem
dritten Kind mit einem entsprechenden Nutzungsverhalten von elektronischen Medien eine
Sprachentwicklungsstérung entwickeln kann, erfordert eine vertiefende Untersuchung. Ein mégliches
Erklarungsmodell fir diese Entwicklungsstérung kann darin begriindet sein, dass das klassische
Sprachlernmodell bei diesen Kindern nur partiell gelebt wird: Die Sprachentwicklung basiert auf einem

170 Die nachfolgenden Ausflihrungen haben aus Sicht der Autoren trotz des kleinen Umfangs der Teilstichprobe eine hohe
Bedeutung.
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kontinuierlichen Modell aus ,Héren, Verstehen, Nachsprechen, Verbessern, Lernen von Worten und
Begrifflichkeiten® und durch eine Vorbildfunktion z.B. der Eltern, Geschwister, GroBeltern,
Spielkameraden. Ein solcher Lernvorgang erfolgt fortlaufend. Erfolgt die Beschaftigung in den hier
untersuchten Teilstichprobe der U7 bis U9 vermehrt mit einem Smartphone, dann kann unterstellt
werden, dass diese Beschaftigung die Sprachentwicklung nicht férdert. Zudem wird das
Konzentrationsvermdgen durch die sehr hohe visuelle sowie akustische Reiziberflutung GbermaBig in
Anspruch genommen, weshalb es dann nachfolgend zu Ermidungserscheinung in den weiteren
Lernbereichen fihren kénnte und somit die fortlaufende Lernbereitschaft reduziert ware. Darlber
hinaus kann auch diskutiert werden, inwieweit die Reizschwelle fir die positive Wahrnehmung neuer
Impulse wie z.B. neue Worte, leichter Satzbau aufgrund der erlebten ReizUberflutung der genutzten
elektronischen Medieninhalte erhéht wirde, was dann eine positive Sprachlernkurve abflachen lieBe.
Diese hier erfolgten Ausfiihrungen sind natirlich auch auf eine entsprechende Nutzung anderer
elektronischer Medien z.B. Fernsehen zu Ubertragen.

Entsprechende Uberlegungen hinsichtlich negativer Folgen auf die frilhkindliche Entwicklung bei
einem friihen Konsum elektronischer Medien von unter zwei Jahren wird von Evers-Wélk & Oplieka!”!
(2016) beschrieben.

AbschlieBend l&sst sich zusammenfassen, dass die hier dargestellten Ergebnisse einer kombinierten
Nutzungsdauer elektronischer Medien (TV, Smartphone) von jeweils mehr als 30 Minuten taglich einen
signifikanten Unterschied zwischen Madchen und Jungen mit einer héheren Haufigkeit fir die Jungen
mit einer Sprachentwicklungsstérung in den Teilstichproben U8 und U9 (4- und 5-Jahrige) ergibt.
Einschrankend ist zu diesem Zeitpunkt anzumerken, dass eine abschlieBende Kausalitat dieser

signifikanten Ergebnisse nur im Rahmen einer Langzeitstudie zu prifen sind.

171 Vgl. Evers_Woélk & Oplieka 2016, S. 124
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9.1.8 Entwicklungsstorungen im Hinblick auf Hyperaktivitat und Konzentrationsstérungen mit

einem gleichzeitigen Medienkonsum der Drei- bis Vierzehnjahrigen

Hyperaktivitat

Im nachsten Abschnitt werden die Ergebnisse ,Hyperaktivitdét und Nutzung elektronischer Medien®

(Fernsehen, Smartphone) diskutiert. In der Literatur wird ein positiver Zusammenhang zwischen dem

Auftreten  von Aufmerksamkeitsproblemen bzw. Hyperaktivitdt und dem AusmaBB des

Medienkonsums, insbesondere das Fernsehen, beschrieben.172173174

In den Teilstichprobe der U7 bis zur J1 wurde eine erhéhte Hyperaktivitdt und Konzentrationsstérung

bei den Probanden beobachtet, wenn diese die empfohlenen Richtwerte fir die Nutzung von

elektronischen Medien Uberschritten hatten. Als Referenzwerte zu den ermittelten BLIKK-Ergebnissen

der hier benannten Entwicklungsstérungen werden die folgenden Literaturquellen herangezogen:

a)

Ergebnisse der 1. Welle der KiGGs-Studie (2009-2012)'75 und der Basiserhebung (2003-
2006)'7¢ Der Strengths and Difficulties Questionnaires (SDQ) Fragebogen wird dort als
Erhebungsinstrument von Hyperaktivitdt und Unaufmerksamkeit eingesetzt. Auf eine
detailliertere Diskussion anhand der KiGGs-Ergebnisse wird an dieser Stelle verzichtet, da
derzeit die Rohdaten der KiGGs-Studie noch nicht vorliegen. Die Uberlassung wurde beantragt.
Sobald hier differenzierte Analysen auf der Basis der dann zur Verfigung gestellten Rohdaten
durchgefuhrt werden kénnen, werden diese dann nachgereicht.

In der Studie von Tréster et al.'”7 (2007) wurden 732 Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren
von den Erzieherinnen und Erziehern und den Eltern mittels des ,Verhaltensbeurteilungsbogen
fur Kindergartenkinder (VBV 3-6) auf Entwicklungsstérungen untersucht. Die Erzieherinnen
und Erzieher stuften das Auftreten der Entwicklungsstérungen in der Regel héher ein als die
befragten Eltern. Zur Vergleichbarkeit (da der Mannheimer- sowie der SDQ-Fragebogen nur
auf Elternangaben basieren) werden aus der Arbeit von Trdster et al. nur die Ergebnissen der
Erziehungsberechtigten berilicksichtigt.

172 \/gl. Ansari und Crosnoe 2016, S. 1
173 \/gl. Boneberger et al. 2011, S. 1
174 \/gl. MaasR et al. 2010, S. 1

175 Vgl. Schlack et al., 2014

176 \/gl. Schlack et al., 2014

77 Vgl. Troster et al. 2007
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C) Boneberger et al.’”® (2011) untersuchten bei 5.155 finf- bis sechsjahrigen Kindern inwieweit
Verhaltensauffalligkeiten bei einer digitalen Mediennutzungszeit von weniger oder mehr als
Stunden téglich auftreten. Die Daten basieren wie in den aktuell zugrunde gelegten BLIKK-
Daten auf den Ergebnissen von Elternfragebdgen. In dieser Studie kénnen nur die Ergebnisse
trendmanig heran gezogen werden, die sich auf eine Mediennutzungszeit von weniger als drei
Stunden bezieht. In Betracht dieser Teilstichprobenanalyse werden Hyperaktivitdt und
Konzentrationsstérungen bei Jungen 80% haufiger beschrieben wie in der
Vergleichspopulation'®.

In der folgenden (Tabelle 56) werden die Ergebnisse der Studie von Tréster et al. (2007) fir die
jeweilige Altersgruppen aufgefuhrt. Erganzend werden die Mittelwerte der in Kapitel sieben
aufgefihrten BLIKK-Teilstichprobenergebnisse fur die beschriebenen Entwicklungsstérungen
(Hyperaktivitdt und Konzentrationsstérungen) bei den angegebenen Mediennutzungszeiten
(Smartphone und Fernseher taglich Gber dreiBig Minuten) aufgefiihrt. Die Prozentangaben ergeben
sich aus den Durchschnittswerten fir die jeweilige Entwicklungsstérung - bezogen auf die jeweiligen
Medien (Smartphone und Fernseher). Da aus den Studienergebnissen von Trdster et al. nicht
ersichtlich wird, ob es sich um gewichtete Mittelwerte handelt, werden auch die BLIKK-Ergebnisse
ungewichtet angegeben.

178 \/gl. Boneberger et al. 2011, S. 1

179 Abweichend zu den Ergebnissen der BLIKK-Studie sind in der Studie von Boneberger et al. die erwahnten
Verhaltensauffélligkeiten (Hyperaktivitét, Konzentrationsstérungen) zusammengefasst worden. Der Cut-off-Wert fir die
Beurteilung von Verhaltensstérungen lag bei mehr als Stunden Nutzungszeit digitaler Medien.
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Studie Fragebogen 3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre
Gesamt Gesamt Gesamt
VBV - 3-6
Troster et al. (Aufmerksamkeitsschwache/ 10,20% 8,70% 8,90%
Hyperaktivitat)
Gesamt/ Gesamt/ Gesamt/
Madchen/Jungen | Madchen/Jungen | Madchen/Jungen
BLIKK-Daten 80 Mannheimer 1 zutreffendes 24,33% 21,98% 15,76%
(Teilstichprobe mit (Hyperaktivitat) ltem 22,65% / 28,04% | 21,79% / 23,71% | 18,34% / 15,81%
Medienkonsum > 30 . 11,14% 12,24%
. o 2 zutreffende 1T 70 e/
Minuten taglich) o keine Daten | 7 290,/ 13,88% | 18,36% / 14,69%
3 zutreffende keine Daten keine Daten keine Daten
ltems
Manthe 1 zutreffendes 17.91% 13.56%
BLIKK-Daten ElEmE Item : 91% ,56%
(Tellstichprobe mit (Konzentrationsstrung) keine Daten | 14 880, /20,05% | 9%/ 18,89%
Medienkonsum > 30 11.45% 12.09%
Minuten tiglich) 2 zutreffende i 7o I
g toms keine Daten | g 890, 13,63% | 8%/ 16,68%
3 zutreffende keine Daten keine Daten keine Daten
ltems

Tabelle 56: Gegeniberstellung Studienergebnisse von Hyperaktivitdt und Konzentrationsstérung (eigene Darstellung)

Werden zunédchst die einzelnen Prozentangaben der Referenzstudie mit den BLIKK-Ergebnissen (mit
Medienbezug) auf der Einzel-ltem-Auffélligkeit verglichen, wird ersichtlich, dass die relativen
Haufigkeiten der Entwicklungsstérungen bei der BLIKK-Stichprobe'®' im Vergleich zu der genannten
Studie von Troster et al. stets héher liegen. In der Altersgruppe der drei- bis finfjdhrigen Kinder sind
die durchschnittlichen Ergebnisse der BLIKK-Studie auf der Ein-ltem-Ebene (18,71%) vs. Troster et al.
(9,27%) um das 2fache erhdéht. Betrachtet man hier die Zwei-ltem-Ebene, nimmt die
Haufigkeitsdifferenz im Vergleich zur BLIKK-Studie im Alterscluster vier bis flinf Jahre ab: hier zeigt
sich ein Durchschnittswert fir die eben genannte BLIKK-Teilstichprobe von 11,73% und bei Troster et
al. von 9,27%. Damit liegen die BLIKK-Werte um das 1,3fache flr diese Altersspanne héher. Fir die
Drei-ltem-Ebene liegen basierend auf den Datenerhebungen der BLIKK-Studie fir diese Altersgruppen
keine Daten vor.

Genderbezogen geben Troster et al. nur an, dass Jungen um den Faktor 1,5 haufiger
Verhaltensauffélligkeiten als Madchen aufweisen. Bei den Flunfjahrigen liegt die Auftrittshaufigkeit bei
Jungen um den Faktor 2,1 héher als den Madchen. Fir die Hyperaktivitat zeigt sich eine Gender-
Haufigkeitsverteilung zugunsten der Jungen um den Faktor 1,2 bei den Dreijahrigen und um den Faktor
1,5 bei den Vierjahrigen.

180 Bei den hier fiir einen Ergebnis-Vergleich ausgewiesenen BLIKK-Ergebnisse handelt es sich um gemittelte Werte, damit
diese mit den publizierten Ergebnissen von Trdster et al. diskutiert werden kdnnen.

181 Die ermittelten elterlichen Angaben zu Entwicklungsstérungen (Hyperaktivitat/Konzentrationsstérungen) kénnen durch
Extremwerte in den Teilstichproben (Nutzung Fernseher und Smartphone) beeinflusst werden.
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Betrachtet man nun eine kombinierte Nutzungsdauer elektronischer Medien (TV, Smartphone) mit
jeweils mehr als 30 Minuten taglich, dann lassen sich fir die Jungen auf der

¢ Ein-ltem-Ebene flr die U8, U11 und J1,

e Zwei-/Drei-ltem-Ebene fir U11,
hdéhere relative Haufigkeiten beobachten als fir die Madchen.
Bei ergédnzenden Betrachtung der kombinierten Nutzung der Medien (TV, Smartphone) jeweils von
mehr als 60 Minuten téglich, zeigt sich eine hdhere relative Haufigkeit in der Stichprobe der Jungen in
der J1 (Ein-ltem-Ebene).

In einer weiteren Betrachtungsebene stellt man die Ergebnisse einer kombinierten Nutzung dieses
Analyselevels'® flr die angegebene Haufigkeiten einer Hyperaktivitat in Zusammenhang mit den drei
differenzierten ltem-Ebenen, dann kann man eine Stabilitdt der beobachteten relativen Haufigkeiten
erkennen. Bemerkenswert ist allerdings eine Haufigkeitszunahme in der Teilstichprobe's? U10:

¢ Ein-ltem-Ebene: 11,81% zu 17,39%

e Zwei-ltem-Ebene: 10,13% zu 15,47%

e Drei-ltem-Ebene: 5,89% zu 8,33%.

Zusammenfassend ist basierend auf diesen Ergebnissen zu sagen, dass die BLIKK-Teilstichprobe der
Kinder im Alter von drei bis funf Jahren mit einer beschriebenen Entwicklungsstérung und ebenfalls
einer Mediennutzung (Smartphone/Fernseher) Uber dreiBig Minuten taglich im Vergleich zu den
Studienergebnissen von Tréster et al. in der relativen Haufigkeit durchschnittlich um ein Zweifaches
auf der 1-ltem-Ebene (bzw. 1,3-Faches auf der Zwei-Item-Ebene) h6éher sind und in der Regel Jungen
im Vergleich zu Madchen diese Entwicklungsstérung h&ufiger im bestimmten Alterscluster aufweisen.

Betrachtet man genderbezogenen die Ergebnisse (Auffalligkeitsmerkmal Hyperaktivitat) der BLIKK-
Studie lasst sich eine hdhere relative Haufigkeit bei Jungen in den folgenden Altersclustern und den
entsprechenden Rahmenbedingungen abbilden:
a) Kombinierte Nutzung elektronischer Medien von jeweils mehr als 30 Minuten taglich:
i. Ein-ltem-Ebene: us, Uutt, Ji
ii. Zwei-ltem-Ebene:  U11
ii. Drei-ltem-Ebene: Uit

182 GegenUlberstellung der kombinierten Nutzung elektronischer Medien (TV, Smartphone) von jeweils mehr als 30 Minuten
und 60 Minuten taglich

183 | imitierend ist darauf hinwiesen, dass der in die Nutzungs- sowie ltem-Ebene-bezogener Teilstichproben-Umfang abnimmt
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b) Kombinierte Nutzung elektronischer Medien von jeweils mehr als 60 Minuten taglich:
i. Ein-ltem-Ebene: Ji.

In der folgenden (Tabelle 57 werden die Ergebnisse der BLIKK-Studie aus der bivariaten statistischen
Analyse von bestehender Hyperaktivitdt/Konzentrationsstérung und einer Nutzungsdauer von
elektronischen Medien von mehr als dreif3ig Minuten taglich dargestellt.

Cluster Hypothese Signifikanz Stérke des Zusammenhangs
Zusammenhang zwischen: Fishers exakter Test Cramers V
u7 Hyperaktivitat und 0.0005559 0.208
Fernsehkonsum pro Tag
U7a Hyperaktivitat und 0.0002546 0.224
Fernsehkonsum pro Tag
U9 Konzentrationsstérungen und 0.002845 0.181
Fernsehkonsum pro Tag
Fernsehkonsum pro Tag
u11 Hyperaktivitdt und 0.01682 0.207
Smartphone-Nutzung pro Tag
U10 und U11 | Konzentrationsstdrungen und 0.0007239 0.14
Fernsehkonsum pro Tag
U10 und U11 | Konzentrationsstérungen und 0.01289 0.126

Smartphone-Nutzung pro Tag

J1 Konzentrationsstérungen und 0.005069 0.182
Smartphone-Nutzung pro Tag
Tabelle 57: Zusammenfassung der Entwicklungsauffalligkeiten der bivariaten statistischen Analysen

Aus der (Tabelle 57) wird ersichtlich, dass ein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen einer
taglichen Fernsehnutzung und einer beschriebenen Hyperaktivitat bei den zwei- bis dreijahrigen
Kindern und den sieben- bis zehnjdhrigen Kindern besteht. Darlber hinaus wurde fir die
Altersgruppen der U10 und U11 ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Entwicklungsstérung
der Hyperaktivitat und einer Smartphone-Nutzung belegt.

Basierend auf der bivariaten Analyse (Tabelle 57) lasst sich allerdings nicht aussagen, ob die Kinder
und Jugendlichen die Medien aufgrund einer vorliegenden Hyperaktivitdt vermehrt nutzen oder
inwieweit eine erhéhte Mediennutzung zu diesen beschriebenen Entwicklungsauffélligkeiten fuhrt.
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Dartiber hinaus stehen noch Plausibilitatsprifung fir die Friherkennungsuntersuchungsdaten der

kinder- und jugendarztlichen Dokumentation aus. Liegen diese Daten vor, kann man u.a. die folgenden

vertiefenden Datenanalysen durchfihren:

a) Korrelierende Datenanalyse auf der Basis der Elternangaben mit den arztlichen

Dokumentationsdaten

b) Identifikation von ADHS-Verdachtsfallen und ADHS-Patienten in der BLIKK-Kohorte

c) ggf. erganzende Analysen unter Einbeziehung der Erkenntnisse unter b).

Konzentrationsstérungen

Seit Jahrzehnten wird regelmaBig dartber diskutiert, dass die Dauer der Fernseher-Nutzung

Auswirkungen auf die Konzentration der Kinder haben kann. Exemplarisch werden die folgenden

Quellen genutzt:

a)

Christakis et al. (2004)'8 untersuchten Aufmerksamkeits-Auffalligkeiten in einer Kohorte von
1.278 einjahrigen (2,2 Stunden Fernsehen taglich) sowie 1.345 dreijahrigen Kindern (3,6
Stunden Fernsehen téglich) im Rahmen einer Longitudinal-Studie. Konzentrationsstérungen
wurden bei den Einjahrigen in 10,4% und bei den Dreijahrigen in 9,6% abgebildet. In der
Langzeitbetrachtung konnte dann bei den Siebenjéhrigen Konzentrationsstérungen haufiger im
Vergleich zu der Vergleichspopulation erhoben werden. Es konnte eine Kausalitat zwischen
der Fernseher-Nutzungsdauer und den aufgezeigten Konzentrationsstérungen nicht belegt
werden. Eine Geschlechterbezogene differenzierte Auswertung liegt nicht vor.

Swing’8s et al. (2010) untersuchten 1.323 Kinder im Alter zwischen sechs und 12 Jahren fir 13
Monate. In diesem Zeitraum wurden die Eltern- und Kinderangaben fur die Nutzung digitaler
Medien (Fernseher, Video Spiele) erhoben und den Lehrererhebungen hinsichtlich
wahrgenommener  Konzentrationsstérungen der  Schiler gegenlbergestellt.  Die
durchschnittliche tagliche Nutzungsdauer lag fir das Fernsehen bei 2,92 Stunden und das
Video Spielen bei 1,34 Stunden. Die von den Lehrerinnen und Lehrern registrierte Haufigkeit
von Konzentrationsstérungen war von Nutzungsdauer digitaler Medien abhangig. Die Autoren
wiesen keinen Cut-off-Wert fiir die Nutzungszeit aus, ab dem dann die Aufmerksamkeits-
Defizite entsprechend zu nehmen; eine Gender-Unterscheidung in der Diskussion der
Ergebnisse erfolgt nicht.

184 ygl. Christakis et al. 2004
185 Vgl. Swing et al. 2010
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c) Evers-Woélk und Opielka'®® (2016) berichten in Ihrer Arbeit Gber Aufmerksamkeitsstérungen,
verminderte Gedachtnis- und Schulleistungen bei erhéhten Nutzungszeiten digitaler Medien
oder inadaquater Inhalte.

In den Teilstichproben U8 bis U11 basieren die Angaben zu den Konzentrationsstérungen von den
Eltern, die anhand des Mannheimer-Evaluationsbogens erhoben wurden. Konzentrationsstérungen als
Auffalligkeitsmerkmal wurden nur dann in die Analyse einbezogen, wenn die Kinder mehr als 30
Minuten den Fernseher und/oder das Smartphone taglich benutzt haben. Betrachtet man die
Ergebnisse auf der Ein- und Zwei-ltem-Ebene (Konzentrationsstérungen in der Schule, beim
Bearbeiten der Hausaufgaben) zeigt sich eine vergleichbare Haufigkeitsangabe fir die Einzel- sowie
die Kombinationsangabe. Fir die U8 und die U9 liegen die Konzentrationsstérungen bei einer
Fernsehernutzung und bei einer Smartphone-Nutzung'®” auf der Ein- (zwischen 12% und 14%) und
Zwei-ltem-Ebene (9,0% und 14%) auf vergleichbaren Niveaus. In diesen beiden Teilstichproben
werden diese Auffalligkeit haufiger bei Jungen (0,2 bis 1,0) als bei Madchen beschrieben.

Betrachtet man die U10 und U11 so ist auf der Ein-ltem-Ebene (Konzentrationsstérungen in der Schule
oder beim Bearbeiten der Hausgaben) jedes vierte Kind betroffen (Tabelle 15), was auch fir die Zwei-
ltem-Ebenen-Analyse zutrifft. Jungen sind hier bis zu zweimal so haufig betroffen wenn sie
elektronische Medien mehr als 30 Minuten téglich nutzen.

Die ausgewiesenen Ergebnisse der J1i-Teilstichprobe basieren auf den Eigenangaben der
Jugendlichen bei einer Nutzungszeit elektronischer Medien von mehr als 30 Minuten taglich (Tabelle
14); auffallend ist auf der Ein-ltem-Ebene die Ergebnis-Konsistenz: Auch hier ist gut jeder vierte
Jugendliche betroffen, wenn es die entsprechenden Konzentrationsstérungen in der Schule oder beim
Bearbeiten der Hausgaben betrifft.

Far die Zwei-ltem-Ebene ergibt sich folgendes Bild: Hier fihlt sich nahezu jeder vierte Jugendliche
entsprechend eingeschrankt. Im Gegensatz zu den Ubrigen hier dargestellten Teilstichprobengruppen
fihlen sich bei den Jugendlichen die Jungen haufiger (zwischen 28% bis 69%) mit
Konzentrationsstérungen belastet.

Als weiteres Beleg fur einen Zusammenhang zwischen einer Nutzung elektronischer Medien (TV,
Smartphone) von mehr als 30 bzw. 60 Minuten taglich sind die dargestellien Ergebnisse der
kombinierten Nutzung elektronischer Medien (TV, Smartphone) und der abbildbaren Haufigkeiten fir
die angegebenen Konzentrationsstdérungen zu werten:
a) Die ausgewiesenen Haufigkeiten (BezugsgréBe TV-Nutzung) weist Gber alle drei
Analyseebenen stabile Werte aus.

186 \Vgl. Evers Wolk et al. 2016

187 Der Teilstichproben-Umfang ist fiir die U8/U9 klein; die ausgewiesenen Ergebnisse kénnen jedoch trendméaBig bewertet
werden.
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b) Fir die nachstehenden Teilstichproben ergibt sich ein signifikanter Unterschied zwischen
Madchen und Jungen mit einer hoéheren Haufigkeit bei den Jungen mit
Konzentrationsstérungen:

a. Kombinierte Nutzung elektronischer Medien jeweils von mehr als 30 Minuten taglich
i. Ein-ltem-Ebene: U10, U11 (Tabelle 15)
ii. Zwei-ltem-Ebene: U9 bis J1 (Tabelle 16)
iii. Drei-ltem-Ebene: uU10, U11. (Tabelle 17)

b. Kombinierte Nutzung elektronischer Medien jeweils von mehr als 60 Minuten taglich
i. Ein-ltem-Ebene: U11 (Tabelle 15)
ii. Zwei-ltem-Ebene:  U10 bis J1 (Tabelle 16)
iii. Drei-ltem-Ebene: U10. (Tabelle 17)

c) Eine Zunahme der angegebenen Haufigkeit fir das Auftreten von Konzentrationsstérungen
bildet sich wie folgt fir einen Nutzungsdaueranstieg bei einer kombinierten Nutzung (TV,
Smartphone) von jeweils 30 Minuten bis zu 60 Minuten taglich ab:

i. Ein-ltem-Ebene: U10 (27,08% bei 30 Minuten) zu 36,22% (60 Minuten)
(Tabelle 15)

ii. Zwei-ltem-Ebene: U10 (24,60% bei 30 Minuten) zu 34,81% (60 Minuten)
(Tabelle 16)

ii. Drei-ltem-Ebene: U10 (9,2% bei 30 Minuten) zu 14,44% (60 Minuten).
(Tabelle 17)

Die Ergebnisse der Drei-ltem-Ebene kénnten unter Hinzuziehung weiterer arztlicher Informationenteé

hinsichtlich des Vorliegens eines ADHS-Verdachtsfalls diskutiert werden. 18°

Auf der Basis der durchgefihrten bivariaten Analysen kann (Tabelle 57) ein Zusammenhang zwischen
dem Auftreten von Konzentrationsstérungen in der Schule bei einer taglichen Nutzung eines
elektronischen Mediums (Fernseher, Smartphone) abgebildet werden. Allerdings lasst sich zum
aktuellen Zeitpunkt nicht abschlieBend beurteilen, welche Kausalitdt hier besteht: Wird ein
elektronisches Medium aufgrund der erlebten Konzentrationsstérungen genutzt oder bedingt die
Nutzung des elektronischen Mediums die Konzentrationsstérungen. Bezieht man an dieser Stelle die
0.g. Studienergebnisse von Christakis et al.’® sowie von Swing et al.’®' in die Betrachtung mit ein, so

188 |n diesem Zusammenhang wird darauf verwiesen, dass eine Plausibilitatsprifung der arztlichen U-B6gen noch aussteht.
189 \gl. Barth, Renner 2015
190 Vgl. Christakis et al. 2004

191 Vgl. Swing et al. 2010
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werden die Ergebnisse der bivariaten Analyse entsprechend bestétigt, wobei anzumerken bleibt, dass
die Nutzungszeiten elektronischer Medien in den beiden Publikationen héher liegen.

Aufgrund des rasanten Verbreitungsanstieg von Smartphones in den letzten Jahren, stehen
Untersuchungen noch aus, die mégliche Auswirkungen einer frihen Smartphone-Nutzung auf die
kindliche Entwicklung untersuchen. Die vorliegenden Ergebnisse der BLIKK-Studie sollten von daher
zum Anlass genommen werden, insbesondere die Auswirkungen der Smartphone-Nutzung auf das
Verhalten und die Entwicklung von Heranwachsenden vertiefend zu untersuchen. Dies erscheint vor
dem Hintergrund besonders empfehlenswert, da die o0.g. Richtwerte (beinhalten eine
Gesamtnutzungszeit aller elektronischen Medien) fir die Nutzung elektronischer Medien im
Kindesalter von den Eltern im Alltag nicht bertcksichtigt werden. Da nicht davon ausgegangen werden
kann, dass sich die Bedeutung des Smartphones besonders fiir junge, medienaffine ,Digitale Natives*
in den na&chsten Jahren verringern wird, sollte ein besonderer Wert auf die Erforschung der méglichen
Risiken im Umgang mit mobilen Endgeraten gelegt werden. Ein zukinftiges Langsschnittprojekt der
BLIKK-Studie wiirde sich hier optimal anbieten.

Basierend auf den vorliegenden BLIKK-Datenauswertungen lasst sich auf der Basis von Eigenangaben
(der Eltern, der Jugendlichen selbst) eine Problematik im Umgang mit elektronischen Medien abbilden,
die zeigt, dass die Nutzung elektronischer Medien von mehr als 30 Minuten taglich in der U7 bis zur
U9 mit Entwicklungsstérungen (der Konzentration, der Sprache, der Hyperaktivitat) und in der U10/U11
Entwicklungsstérungen (der Konzentration, der Hyperaktivitat) sowie in der J1 insbesondere mit
Konzentrationsstérungen einhergehen koénnen. Dabei werden diese entwicklungsbezogenen
Phanomene haufiger bei Jungen von den Eltern beschrieben. Limitierend ist nur noch einmal zu
erwahnen, dass die BLIKK-Ergebnisse auf einer Querschnittsstudie basieren. Somit liefert diese
BLIKK-Studie wichtige Hinweise fir eine Phanomenologie die im Rahmen der Nutzung elektronischer
Medien von den Eltern bzw. Jugendlichen selbst beschrieben werden. Vor diesem Hintergrund wird
es sicher in einer zunehmenden digitalisierten Gesellschaft von besonderen Interesse sein, sich
frihzeitig mit dieser Phanomenologie der von den Eltern wahrgenommenen Entwicklungsstérungen
vertiefend zu beschaftigen. An dieser Stelle sind natirlich auch die Kinder- und Jugendérztinnen und
-arzte verstarkt gefordert, mit ihrer Expertise die von den Eltern bzw. den Jugendlichen angegebenen
Auffalligkeiten im Rahmen der Friherkennungsuntersuchungen diagnostisch zuzuordnen'®2, um dann
im  Entwicklungsverlauf frihzeitig korrespondierenden FrihférderungsmafBnahmen initieren zu
kénnen. Gerade im Hinblick der beschriebenen Phanomenologie im Kleinkindes- und Kindesalter ist
eine padagogische Fruhférderung fur die Entwicklung einer Kompetenz im Umgang mit elektronischen
Medien schon ab dem Besuch des Kindergartens empfehlenswert, wobei darauf zu achten ist, dass

192 Nach einer erfolgten Plausibilititspriifung der in der BLIKK-Studie durchgefiinrten Friherkennungs-
Untersuchungen koénnten erste Kkorrelierende Analysen zwischen den Elternangaben und den
Friherkennungsuntersuchungsdaten erfolgen.
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die von der BZgA und von no.ZOFF.ch empfohlenen taglichen Nutzungsdauern flr elektronische
Medien auch nicht Uberschritten werden. Dabei ist im Verstandnis wohl auch darauf abzuheben, dass
es sich bei diesen Richtwerten um die Gesamtzeit der Nutzungsdauer von elektronischen Medien (z.B.
Fernseher, HoOrmedien, PC) handelt. Bei den zuklnftig dann realisierten padagogischen
FruhférdermaBnahmen ist auf der Basis der BLIKK-Ergebnisse auf eine besondere Einbindung der

Jungen zu achten.

Entsprechende Langsschnittuntersuchungen sind zu beflrworten, in denen man dann die hier
beschriebenen Phanomenologie (Eltern- bzw. Jugendlichen-Angaben) der wahrgenommenen
Auffalligkeiten (Sprachentwicklung, Hyperaktivitdt, Konzentrationsstérungen) im Hinblick auf die
Nutzungsdauern der einzelnen elektronischen Medien untersuchen wird. In diesem Zusammenhang
wird empfohlen, die beschriebene Beobachtungen der Eltern und der Jugendlichen selbst durch eine
qualifizierte medizinische Begleitung zu validieren.

9.1.9 Zusammenhange zwischen den Nutzungszeiten der Jugendlichen von elektronischen
Medien und einem erhdohten Body-Mass-Index

Entsprechend den Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA)'%
sind in Abhangigkeit der Definition 10-20% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland Ubergewichtig.
Etwa ein Drittel der Gibergewichtigen Kinder und Jugendlichen sind der KIGGs-Studie'®* zufolge sogar
adipds. Das entspricht 1,4 bis 2,8 Millionen Ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen sowie ca.
700.000 adipdsen Kindern und Jugendlichen. Im Vergleich zu den 1980er- und 1990er-Jahren hat sich
der Anteil der adip6sen Kinder um 50% erhéht.. Je alter Kinder werden, desto gréBer ist der Anteil der
Ubergewichtigen Kinder bzw. Jugendlichen in den verschiedenen Altersgruppen: Unter den Drei- bis
Sechsjahrigen sind 9% Ubergewichtig und 2,9% adipds. Unter den Sieben- bis Zehnjahrigen sind 15%
Ubergewichtig und 6,4% adipds und unter den Vierzehn- bis Siebzehnjéhrigen sind 17% Ubergewichtig
und 8,5% adip0ds.19°

Nach Cole et al. (2000) sind weltweit 5-18% der Kinder zwischen zwei bis achtzehn Jahren
Ubergewichtig.'% Ozmert et al. (2011)'%7, Hummel (2012)% und Jong et al. (2013)'%° beschreiben
einen signifikanten positiven Zusammenhang zwischen der téglichen Fernsehen-Nutzungsdauer

und der Auspragung des BMIs bei Kindern. Jonge et al.2® wiesen auch in ihrer Publikation

198 Vgl. AGA-Leitlinie 2008, S.12
194 Vgl. Kurth et al. 2007
195 \/gl. BVKJ Information zum Thema ,Ubergewicht/Fettsucht“ 2016
196 Vgl. Cole et al. 2000
197 Vgl. Ozmert et al. 2011, S. 1
198 Vgl. Hummel 2012. S. 58
199 Vgl. Jonge et al. 2013
200 \/gl. Jonge et al. 2013
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daraufhin, dass sich kein Zusammenhang zwischen einem erhéhten BMI und einer
Computernutzung bei den 4- bis 8-Jahrigen zeigte; hier muss allerdings einschrankend hinsichtlich
der letztgenannten Beobachtung angemerkt werden, dass diese Untersuchungen im Jahr 2006
erfolgten und in diesem Zeitraum eine flachendeckende Computer-Gerate-Ausstattung in den
Familien noch nicht zur Alltags-Versorgung gehdrte. Falbe2! et al. (2013) untersuchten die BMI-
Entwicklung bei 4.287 Madchen (11-19 J.) sowie 3.505 Jungen (11-19 J.) im Zusammenhang mit
der Nutzung elektronischer Medien (Fernseher, digitale Spiele) im Periodenvergleich 2004 zu
2006. Hier zeigte sich eine BMI-Zunahme in Abhangigkeit der Nutzungszeit mit einer
Haufigkeitsverschiebung zugunsten der Madchen. Diese Beobachtung ist von besonderen
Interesse, da bereits zu diesem frihen Zeitpunkt der elektronischen Mediennutzung hier ein
entsprechender Zusammenhang abgebildet werden konnte. Im Hinblick auf die weitere
Verbreitung elektronischer Medien sowie der sich andernden Ern&hrungsgewohnheiten in den
Familien wére eine Verstarkung dieses Trends auch unter Einbeziehung der aktuellen WHO-
Daten2%2 sicher auf die Teilpopulation der ,Nutzer digitaler Medien® zu erwarten.

Vor dem Hintergrund, dass das Auftreten von Ubergewicht und Adipositas im Kindes und Jugendalter
eine groBe gesundheitspolitische Herausforderung des 21. Jahrhunderts ist?%3, beschaftigt sich die
BLIKK-Studie auch mit dieser Fragestellung. Bei der Sichtung der aktuellen Literatur fiel auf, dass es
einen Zusammenhang zwischen der Nutzungsdauer elektronischer Medien und dem Vorliegen von
Ubergewicht, einer Adipositas (bzw. eine Korrelation mit dem BMI) im Kindes- und Jugendalter
gegeben ist. 204205206 Hinsjchtlich der beschriebenen positiven Korrelation zwischen der
Nutzungsdauer elektronischer Medien, besonders der Fernsehdauer, und der Pravalenz von
Ubergewicht und Adipositas bzw. dem BMI wurden entsprechende Hypothesentests fiir die
Teilstichprobegruppe U10 bis J1 der BLIKK-Studie durchgefihrt. In der folgenden Tabelle 58 werden
die in Kapitel sieben beschriebenen Ergebnisse zusammengefasst dargestellt.

201 Vgl. Falbe et al. 2013

202 \/gl. NCD Risk Factor Collaboration 2017
203 \Vgl. Zeiher et al. 2016, S. 1

204 \/gl. Weihrauch-Bliiher et al. 2016, S. 1
205 \Vgl. Funk et al. 2015, S. 3

206 \V/gl. Arango, CM. et al.
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Cluster |Hypothese Signifikanz Stéarke des Zusammenhangs |
Zusammenhang zwischen: Kruskal-Wallis-Test Korrelation n. Spearman

U10 - J1 | Body-Mass-Index und <2.2e-16 0.3819963
Smartphone-Nutzung pro Tag

U10 - J1 | Body-Mass-Index und 3,20E-02 -0.1776214
Fernsehnutzung pro Tag

Tabelle 58: Ubersicht BMI-Auffélligkeiten basierend auf der bivariaten statistischen Analyse

Es zeigen sich  signifikante =~ Zusammenhange  zwischen einer = Mediennutzung
(Smartphone/Fernseher) und dem BMI in den Teilstichprobe der U10 bis J1. Jedoch kann z.Zt. keine
konkrete Ursache-Wirkungsbeziehung fir die beiden Faktoren abgeleitet werden. Somit bleibt die
Aussage offen, ob eine erhdhte Nutzungsdauer elektronischer Medien den erhéhten BMI bedingt oder
ob Ubergewichtige/adipdse Kinder und Jugendliche eher zu einer erhéhten Nutzungsdauer
elektronischer Medien im Vergleich zu Normalgewichtigen neigen.

Dartber hinaus wirden Datenerhebungen und -analysen im Rahmen einer Langsschnittstudie
bendtigt, um die in der Querschnittsstudie identifizierten Zusammenhéange im Langzeitverlauf mit der

Zielsetzung zu beobachten und méglichst Ursachen-Wirkungseffektmodelle entwickeln zu kénnen.

9.2  Diskussion der Ergebnisse der Universitat Duisburg-Essen

Ein Hauptergebnis dieses Teils der BLIKK-Studie ist, dass 16,8% der befragten Jugendlichen (J1
Gruppe) angeben, zumindest teilweise Schwierigkeiten mit der Kontrolle ihrer eigenen Internetnutzung
zu haben. Diese jugendlichen Befragten weisen jeweils einen Gesamtwert im s-IAT von mindestens
31 auf, was zumindest in der Normierungsstichprobe der Erwachsenen einer
problematischen/riskanten Nutzung entspricht. Betrachtet man diese Gruppe etwas genauer, erkennt
man, dass 13,1% der befragten Jugendlichen einen Gesamtwert im s-IAT zwischen 31-37 aufweisen
und 3,7% der Befragten einen Gesamtwert >37 haben (der im Erwachsenenbereich den Cut-off-Wert
fir eine pathologische/suchtartige Nutzung des Internets laut Selbsteinschatzung darstellt). Wie bereits
im Methodenteil dieses Abschnittes dargelegt, war es nicht Ziel der Studie, eine
bevdlkerungsreprasentative Schatzung der Auftretenshaufigkeit einer internetbezogenen Stérung zu
gewahrleisten. Dies ist aus mehreren Griinden auch nicht méglich, da die Stichprobe fiir diesen Zweck
zu klein ware, nicht bevdlkerungsreprasentativ ist und die Befragung in einem spezifischen Setting
(Kinder- und Jugendarztpraxen) stattfand. Zudem wurde der s-IAT bislang nicht fir den Kinder- und
Jugendbereich normiert, und es existieren keine vergleichbaren Screeninginstrumente, die einerseits
bereits international haufig verwendet wurden und andererseits auch fir den Kinder- und
Jugendbereich normiert sind. Vor diesem Hintergrund stellt die ermittelte Zahl von 3,7% auch keine
Pravalenzschéatzung fur eine ,Internetabhangigkeit” bzw. ,Internetbezogene Stérung“ dar, wie dieses
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Phanomen inzwischen mehrheitlich genannt wird.2°7 Die Zahlen sind jedoch mit denen aus anderen
Studien vergleichbar, darunter beispielsweise die gro3 angelegten Studien von Hans-Jirgen Rumpf
und Kollegen.208209 Beispielsweise wurde in der PINTA-DIARI Studie bei den 14-16-Jéhrigen eine
Pravalenz der Internetabhangigkeit von 4% ermittelt

Betrachtet man die Ergebnisse nicht aus einer diagnostischen, sondern aus phanomenologischer
Perspektive, kann man konstatieren, dass ein nennenswerter Anteil (ca. ein Sechstel der jugendlichen
Befragten) selbst angibt, zumindest manchmal bzw. oft oder sehr oft alltdgliche Pflichten zugunsten
der Beschéaftigung mit Internetapplikationen zu vernachldssigen, EinbufBBen der Leistungen in der
Schule aufgrund der Internetnutzung zu erleben sowie Schwierigkeiten damit zu haben, die eigene
Internetnutzung zu reduzieren oder zu kontrollieren. An dieser Stelle muss auch betont werden, dass
es bei diesen Ausklnften um Selbsteinschatzungen der Jugendlichen handelt, d.h. diese sind nicht die
Ergebnisse einer normativen Bewertung, sondern sie reprasentieren das Erleben der jugendlichen
Befragten. Anders als bei einem normativen Ansatz, der beispielsweise Uber die Zeit, die mit
Internetapplikationen verbracht wird, das Vorhandenseins einer Problematik definiert, wurde hier
mittels s-IAT ausschlieBlich das subjektive Empfinden der Jugendlichen selbst erfragt. Wenn wir diese
Ergebnisse etwas detaillierter betrachten, stellen wir fest, dass bei 10 von 12 Items des s-IATs mehr
als 5 Prozent der Jugendlichen mit ,,oft“ oder ,sehr oft* geantwortet haben (Ausnahmen stellen lediglich
ltem 7 mit 4,51% und Item 12 mit 2,05% dar). In der Gesamtschau bedeutet dies, dass bereits in der
Gruppe J1 bei einigen der Befragten Probleme hinsichtlich der eigenen Internetnutzung
wahrgenommen werden. Dies gibt Grund zum Anlass, entsprechende Hilfe anzubieten, um mdglichst
frihzeitig einer potentiell unglnstigen Entwicklung im Sinne der Ausbildung einer
Internetabhangigkeit/Internetbezogenen Stérung entgegenzuwirken. Was in diesem Kontext hilfreich
sein kénnte, zeigen die gefundenen Korrelationen zwischen s-IAT Variablen und den Faktoren des
INK-Fragebogens.

Die Korrelationen in der Gruppe J1 weisen darauf hin, dass die selbsteingeschétzte technische
Expertise im Kontext der Internetnutzung und die selbsteingeschatzten Vorteile, sich Gber das Internet
mitzuteilen und zu interagieren (Faktor Produktion und Interaktion) positiv mit der Auspragung einer
potentiell problematischen und mit dem Erleben negativer Konsequenzen verbundenen
Internetnutzung einhergeht. Die Kompetenz, sich selbst kontrollieren zu kénnen, sich selbst Regeln zu
setzen sowie sich daran zu halten und wahrend der Internetnutzung achtsam zu sein (Faktor
Selbstregulation) ist hingegen invers mit einer potentiell problematischen Internetnutzung korreliert.
Dies ist im Grundsatz vergleichbar mit den Ergebnissen von Studien mit Jugendlichen (ab 14 Jahren)
und jungen Erwachsenen.?’® Das Konzept der Internetnutzungskompetenz ist angelehnt an aktuelle

207 Vgl. Rumpf et al. 2016
208 \/gl. Bischof, Bischof, Meyer, John & Rumpf 2013
209 Vgl. Rumpf, Meyer, Kreuzer & John 2011

210 \gl. Stodt et al. 2016
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Konzepte zur Medienkompetenz, es erweitert diese jedoch um den Faktor Selbstregulation bzw.
Selbstkontrolle.2'" Vor dem Hintergrund der Ergebnisse der BLIKK-Studie und bisheriger Arbeiten
erscheint es relevant zu sein, Uber die Vermittlung von technischen Kompetenzen hinaus auch dem
Aspekt der Selbstkontrolle und Selbstregulation starker Rechnung zu tragen. Dies schlie3t sowohl den
Umgang mit dem Internet im Elternhaus ein, als auch die Vermittlung von Medienkompetenz im
Schulkontext.212

Theoretisch stellen solche selbstregulatorischen Kompetenzen im Kontext der Internetnutzung
Mediatoren einer internetbezogenen Stérung dar. Eines der aktuellen theoretischen Modelle zur
Erklarung der Entwicklung und Aufrechterhaltung einer Internetbezogenen Stérung wurde von Brand,
Young, Laier, Wélfling and Potenza (2016)2'® vorgeschlagen und als I-PACE Model fiir Internet-use
disorders bezeichnet. |I-PACE steht fur Interaction of Person, Affect, Cognition, Execution. In
Anlehnung an die Internet-gaming disorder, die unlangst als Forschungsdiagnose in Sektion Ill des
DSM-5 aufgenommen wurde?'* wird hier der Terminus Internet-use disorder verwendet, um zu
verdeutlichen, dass nicht nur die Online-Rollenspiele exzessiv bzw. suchtartig genutzt werden, sondern
auch andere Applikationen. Eine Kernannahme des I-PACE-Modells von Brand et al. (2016)2'5 ist, dass
kognitive Einschatzungen einer Situation und die Mdéglichkeiten der eigenen Handlungsregulation im
Umgang mit spezifischen Situationen wesentlich zur wiederholten Entscheidung eine spezifische
Internetapplikation zu nutzen, beitragen. Diese kognitiven Einschatzungen umfassen sowohl
internetbezogene Erwartungen als auch allgemeine Copingstile und den Umgang mit Stress oder
negativen Emotionen.2'¢ An dieser Stelle kann als Protektivfaktor auch die Selbstregulation im Kontext
der Internetnutzung verortet werden. Wie andere Medienkompetenzen ist auch die Selbstregulation
trainierbar, d.h. in ihr ware ein relevanter Ansatzpunkt fir Praventions- und Frihinterventionsansatze
zu sehen. Die Adressierung dieser kognitiven Einschatzungen und kognitiven Stile inklusive
internetbezogener Kognitionen erfolgt auch im Rahmen der Therapie einer internetbezogenen
Stérung.217

AbschlieBend seien noch Limitationen der Interpretation genannt. Die BLIKK-Studie war eine
Querschnittserhebung. Vor diesem Hintergrund sind keine Aussagen Uber die Entwicklung einer
potentiell problematischen Internetnutzung bei Kindern und Jugendlichen mdéglich. Zudem erlauben
die Ergebnisse keinerlei kausaltheoretische Schliisse beziiglich der Mechanismen, die hinter einer
problematischen Internetnutzung bei Kindern und Jugendlichen liegen koénnten. Wie fir
vergleichsweise groB3 angelegte Datenerhebungen Ublich, konnten auch im Rahmen der BLIKK-

211 Vgl. Stodt et al. 2015

212 ygl. Brand & Appelhoff 2017

213 \Vgl. Brand, Young, Laier, Wélfling & Potenza 2016
214 \/gl. APA 2013

215 Vgl. Brand et al. 2016

216 \gl. Brand et al. 2014

217 Vgl. Young & Brand 2017
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Datenerhebung aus pragmatischen Grinden nicht alle potentiell interessierenden Faktoren
berlcksichtigt werden. Beispielsweise wurden potentielle Symptome einer Internetbezogenen Stérung
lediglich unspezifisch fir die generelle Internetnutzung erfragt (s-1AT). Auch die Nutzungskompetenz
wurde unspezifisch fur sémtliche Internetanwendungen erhoben (INK-Fragebogen) und nicht
bezlglich verschiedener Applikationen unterschieden. Das Internet ist jedoch lediglich ein Medium,
das verschiedene Aktivitaten ermdglicht, die ihrerseits verschiedene Belohnungsmechanismen
beinhalten.28219220 |n Studien, die das Thema Internetabhangigkeit als Schwerpunkt haben (was im
Rahmen der BLIKK-Studie nicht der Fall war), sollte demnach eine spezifischere Erfassung der
einzelnen Nutzungsformen von verschiedenen Anwendungen erfolgen und zwischen verschiedenen
Typen einer Internet-use disorder unterschieden werden.2' Zudem muss an dieser Stelle nochmal
betont werden, dass die vorliegenden Ergebnisse keine Schatzung der Pravalenz von
internetbezogenen Stérungen erlauben. Wenngleich der Anteil von Personen mit einer nach
Selbsteinschatzung  problematischen/suchtartigen  Internetnutzung von  3,7% in  der
Jugendlichenstichprobe zu den Pravalenzschatzungen passt (vgl. Diskussion oben) und sicher
gesellschaftlich hdchst relevant erscheint, sollte keine voreilige Uberpathologisierung erfolgen.222223 Es
fehlen noch klare und einheitliche Kriterien fir die Diagnose einer internetbezogenen Stérung jenseits
einer Internet-gaming disorder und entsprechend fehlen noch eindeutige und einheitliche
diagnostische Standards und Instrumente. Dennoch sprechen die Ergebnisse dafir, dass Eltern und
Betreuungspersonal inklusive Lehrerinnen und Lehrern und Kinder- und Jugendarztinnen und -arzten
fir das Thema Internetabhangigkeit sensibilisiert werden sollten, damit im Bedarfsfall mdglichst
frihzeitig eine Pravention oder Beratung erfolgen kann, bevor sich mdéglicherweise eine
problematische Internetnutzung entwickelt. Um den Prozess der Entwicklung einer internetbezogenen
Stérung besser zu verstehen und entsprechende Praventions- und Therapieangebote optimieren zu
kdénnen, bedarf es zwingend Langzeitstudien. Ein Ziel sollte sein, besser zu verstehen, wie eine
problematische und unkontrollierte Internetnutzung, die mit negativen Konsequenzen im Alltag der
Betroffenen einhergeht, vermieden werden kann. Gleichzeitig muss besser verstanden werden, wie
eine kontrollierte Nutzung des Internets, die funktional in den Alltag integriert ist und als Bereicherung
erlebt wird, geférdert werden kann.224

218 \/gl. Starcevic 2013

219 Vgl. Starcevic & Billieux 2017

220 ygl. Young & Brand 2017

221 \Vgl. Brand et al., 2016

222 \/gl. Billieux, Schimmenti, Khazaal, Maurage & Heeren 2015
223 \/gl. Kardefelt-Winther et al. 2017

224 Vgl. Rumpf et al. 2016
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10. Gender Mainstreaming Aspekte

Der Genderaspekt wurde, soweit es eine Querschnittstudie zulasst, beachtet. Wie im
Foérdermittelantrag beschrieben, wurden die teilnehmenden Kinder- und Jugendarztpraxen darauf
hingewiesen, bei der Teilnehmerrekrutierung auf eine proportionale Verteilung der Geschlechter zu
achten. Basierend auf der Datenauswertung (Tabelle 59) besteht folgende anteilige
geschlechterspezifische Verteilung der gesamten Probanden:

Geschlecht: Anzahl:
Weiblich 2.451/43,98%
Mannlich 2.632/ 47;23%
Keine Angabe: 490/ 8,79%
Gesamt: 5.573

Tabelle 59: BLIKK-Studienstichprobe nach Geschlechterdifferenzierung

Dartiber hinaus werden in der folgenden Tabelle 60 die einzelne Genderaufteilung fir jedes
Alterscluster dargestellt.

Alterscluster S

Jungen Madchen k.A.

UK] 214 181 43

U4 204 190 43

us 225 206 39

U6 240 186 57

u7 254 217 61

U7a 240 235 48

us 252 214 34

U9 219 239 47

uio 286 249 45

Ut 254 258 58

J1 244 276 15
Gesamt 2632 2451 490

Tabelle 60: Gender-Aufteilung in jeder einzelnen Altersgruppe

Basierend auf dieser Ubersicht wird ersichtlich, dass die Geschlechterverteilung in den einzelnen
Altersgruppen keine wesentlichen Unterschiede mit Ausnahme der U6 aufweist. Der gréBte
anzahlmaBige Unterschied liegt in dem Cluster U6 vor mit einem Unterschied von 240 Jungen zu 186
Madchen. In der Gesamtverteilung mit 2.632 Jungen und 2.451 Madchen ist die
Geschlechterverteilung sehr &hnlich. Insgesamt haben 490 der Probanden kein Geschlecht

angegeben.
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Bei den teilnehmenden 79 BLIKK-Studienarztinnen und -arzten zeigte sich keine Verschiebung der
Geschlechterverteilung. Davon waren 38 weiblich und 41 méannlich. Zu beachten ist jedoch, dass bei
einer Gemeinschaftspraxis immer jeweils nur ein Ansprechpartner gezahlt wurde (m oder w).

Die Phanomenologie dieser BLIKK-Ergebnisse basiert auf den Angaben der Eltern und der
Jugendlichen selbst, weshalb es sich hier um keine gesicherten Diagnosen handelt.

Allerdings ist es bemerkenswert, dass ab einer Nutzungsdauer von mehr als 30 Minuten elektrischer
Medien taglich eine signifikante Beobachtungshaufigkeit bei den entsprechenden Angaben fir die
Konzentrationsstérungen (vgl. Tabellen 15 bis 17) , die Hyperaktivitat (vgl. Tabellen 11 bis 13) sowie
die Sprachentwicklungsstérungen (vgl. Tabellen 55) im Besonderen bei Jungen abbildbar ist. Der
abschlieBende Hinweis ist hier noch einmal relevant, dass diese Phanomenologie zwar im Umgang
mit elektronischen Medien abbildbar und jedoch zu diesem Zeitpunkt keine Kausalitdt der
Zusammenhange ableitbar ist.

Dieser Phanomenologie zufolge wird empfohlen, diese Ergebnisse im Rahmen einer Langzeitstudie
zu Uberprufen und eine padagogische Frihférderung insbesondere fir Jungen in Kindergarten sowie
der Schule im Auge zu haben. Dies im Zusammenhang mit der Férderung einer Kompetenz im
Umgang mit elektronischen Medien einschlieBlich der Berlcksichtigung der empfohlenen

Nutzungszeiten.
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11. BLIKK im Ausblick

Die nachfolgenden Fragestellungen kénnen nach einem erfolgten Plausibilitdtsmonitoring der kinder-
und jugendarztlichen Friherkennungsuntersuchungsdaten (U3-J1), die im Rahmen der BLIKK-Studie
erhoben wurden, geprdft werden:

a) Mit welcher Haufigkeit 1&sst sich ein Verhalten der Kinder und Jugendlichen eruieren, das auf ein
sich abzeichnendes Missbrauchs- bzw. Abhangigkeitsverhalten im Umgang mit elektronischen Medien
bei Kindern und Jugendlichen hinweist?

b) In welchem Alter entwickeln die in diese Studie einbezogenen Kinder und Jugendlichen erste
Beschwerden und Symptome, die auf ein Missbrauchs- bzw. Abhangigkeitsverhalten im Umgang mit

elektronischen Medien hinweisen?

c) Inwieweit lassen sich psychosoziale Verhaltensauffélligkeiten und Entwicklungsstérungen als ein
moglicher Fruhindikator far ein Missbrauchs- bzw. Abhé&ngigkeitsverhalten im Umgang mit
elektronischen Medien belegen?

d) Lasst sich eine Korrelation zwischen der Dauer des elektronischen Medieneinflusses und der
maoglichen Entwicklung von Missbrauchs- bzw. Abhangigkeitsverhalten ableiten oder haben andere
Faktoren ebenfalls eine wesentliche Bedeutung?

e) Lassen sich Frihindikatoren wie z.B. Angstreaktionen, Aufmerksamkeits-, Schlaf-,
Leistungsstérungen, Einengung der Interessen oder des ,Denkens®, Kontrollverlust,
Entzugserscheinungen (u.a. auch Aggressivitdt und Wutanfélle), sozialer Rickzug und Isolation,
Vermeidungsverhalten gegeniber den Entwicklungsaufgaben (z.B. regelmaBiger Schulbesuch,
Freundschaften, Freizeitverhalten etc.), zunehmendes Desinteresse an friheren Hobbys, zunehmend
starker Aufenthalt in virtuellen Communities etc. oder eine Fehlernahrung (,junk food") identifizieren,
die Kinder und Jugendliche mit sich entwickelndem Missbrauchs- oder Abhangigkeitsverhalten im
Umgang mit elektronischen Medien aufweisen? Inwieweit lassen sich Auffélligkeiten in der Sauglings-
und Kindesentwicklung als Pradikatoren fir eine mégliche Disposition eines erhéhten Missbrauchs-
bzw. Abhéngigkeitsverhaltens im Umgang mit elektronischen Medien identifizieren?

f) Inwieweit treten Entwicklungsstérungen wie z.B. Koordinationsstérungen in Abhangigkeit der
elektronischen Mediennutzungsdauer auf?

g) Erliegen Kinder ab einem bestimmten Alter aufgrund der positiven ,Spieleerfahrung” den Reizen der
digitalen Animation ,leichter” und verlangen deshalb die Impulse fir diese elektronische Medium schon

nach kurzer Zeit wieder?

h) Die im Rahmen dieser Evaluation erhobenen Daten des Mannheimer Fragebogens sollen in einem
weiteren Analyseschritt mit den Rohdaten aus der KIGGs-Studie (SQD-Fragebogen) hinsichtlich der
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in der BLIKK-Studie ermittelten Daten gegeniber gestellt werden. Auf diese Weise lassen sich die
BLIKK-Ergebnisse (Hyperaktivitat & Nutzung elektronischer Medien) validierend bewerten225.

i) Eine vertiefende Betrachtung hinsichtlich einer zusammenfassenden Nutzung aller erfassten
elektronischen Medien der BLIKK-Probanden und ihre mdéglichen Auswirkungen auf die hier
berichteten Zusammenhénge mit der Sprachentwicklung, Hyperaktivitat und Konzentrationsstérungen
bleibt einer weiteren wissenschaftlichen Arbeit vorbehalten.

225 Ein entsprechender Antrag zur Uberlassung der Rohdaten wurde gestellt.
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12.  Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse

In der folgenden Tabelle 67 werden die einzelnen Offentlichkeitsarbeiten kurz dargestellt:

Monat/Jahr Kongress / Veranstaltung Verantwortlich
2016/2017 Kongress Kinder- und Jugendmedizin in Weimar Busching
(mehrere kurze Mitteilungen im Kinder- und
Jugendarzt)
2017 Kongress und Pressemitteilung zu Kinder- und Blsching
Jugendkongress in Weimar
Nov. 2016 Jahrestagung der Drogenbeauftragten (BMG) Riedel / Busching
Nov. 2016 Pressemitteilungen RFH /BVKJ Riedel / Busching
Mai 2017 Pressekonferenz der Drogenbeauftragten (BMG) Riedel / Busching

Diverse Anfragen von Hoérfunk, Fernsehen und
vielen Zeitungen/Zeitschriften

Busching / Riedel

Vortragsanfragen

Blisching / Riedel

Im Anhang befindet sich eine Liste mit denen der RFH-Presseabteilung bekannten
Veroffentlichungen zum Projekt.

Tabelle 61: Ubersicht Offentlichkeitsarbeit/Verbreitung BLIKK-Projektergebnisse
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13. Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit / Transferpotential)

Die Ergebnisse der BLIKK-Medien-Studie sind in diesem Bericht zusammengefasst und unter
Einbeziehung der Literatur diskutiert worden. Es sind verschiedene Aspekie in Bezug auf die
Medienkompetenz der Erziehungsberechtigten und das Nutzungsverhalten der Kinder und
Jugendlichen von elektronischen Medien (u.a. Fernsehen, Smartphone, Tablet, Internet) und deren
moglichen Auswirkungen analysiert worden. Das kindliche Nutzungsverhalten des Fernsehens,
welches seit Jahrzehnten ein Leitmedium in unserer Gesellschaft darstellt, wurde bereits vielfach in
Studien untersucht.

In den vergangenen zwei Jahrzehnten konnte man eine rasante Entwicklung auf dem Gebiet der
Digitalisierung erleben, die das private wie auch berufliche Umfeld wesentlich beeinflusst hat.
Exemplarisch seien hier die hohe Verbreitungsdichte von Smartphones und Tablets in den letzten

Jahren erwéahnt.
So wird es die Aufgabe der Forschung sein, zu erarbeiten, auf welche Weise man zukiinftig

a) die innovativen elektronischen Medien in die didaktischen Lernprozesse von Kleinkindern,
Kindern und Jugendlichen nutzen kann.

b) eine vernetzte Lernwelt fir die analogen sowie die digitalen Lerninhalte gestalten soll.

c) eine Kompetenz im Umgang mit elektronischen Medien nicht nur den Eltern in ihrer
Vorbildfunktion, sondern dann auch den Kindern vermitteln kann.

d) Gynakologen in ein frihzeitiges Informationsprogramm zu dem Themenfeld ,Umgang mit
elektronischen Medien im Sauglings- und Kleinkindesalter* fiir werdende Eltern einbinden
kdnnte.

e) ineiner sich fortwahrend weiter entwickelnden digitalen Welt Tagesabschnitte gestaltet werden,
in denen man ,offline” ist.

f) es den Kindern und Jugendlichen ermdglicht, auch wichtige analoge Lebensinhalte leben zu
lernen.

g) die Einfihrung eines Schulfaches mit dem Titel ,Kompetenzerwerb im Umgang mit
elektronischen Medien* untersuchen wird und inwieweit (frih-)kindliche Entwicklungsstérungen
bei einer nicht kontrollierten Nutzung elektronischer Medien im Alter zwischen zwei und zehn
Jahren auftreten kdnnen.

h) prifen wird, inwieweit schulische Leistungsstérungen im Zusammenhang mit einer nicht
kontrollierten Nutzung elektronischer Medien stehen kénnen.

i) die Fragen beantworten wird, in welchem Umfang im frihkindlichen Lebensabschnitt die
Nutzung elektronischer Medien zu empfehlen ist.

j) durch den frihen Erwerb einer Kompetenz im Umgang mit elekironischen Medien
EinflussgréBen entwickeln kann, die einem mdglichen Missbrauchs- oder Suchtverhalten im
Umgang mit elektronischen Medien entgegenwirkt.
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k) Frihindikatoren (Frihwarnzeichen) fur eine mdgliche Entwicklung eines Missbrauchs- bzw.
Suchtverhaltens im Umgang mit elektronischen Medien erkennen kann, um diese dann als

Pradiktoren in der sekundéren Pravention nutzen zu kénnen.

Die vorliegende Forschungsergebnisse der BLIKK-Studie kénnten daher zum Anlass genommen
werden, insbesondere die Auswirkungen der Nutzung des Smartphones und anderer elektronischer
Medien auf das Verhalten und die Entwicklung von Heranwachsenden vertiefend zu untersuchen. Da
nicht davon ausgegangen werden kann, dass sich die Bedeutung des Smartphones??¢ in den nachsten
Jahren, besonders fur junge, medienaffine ,Digitale Natives® verringert, sollte ein besonderes
Augenmerk auf die Erforschung der eben ausgefiihrten oben genannten Punkte im Zusammenhang
mit der Nutzung von elektronischen Medien gelegt werden. Ein zuklnftiges Langsschnittprojekt der
BLIKK-Studie wiirde sich hier optimal unter Einbeziehung einzelner der 0.g. Punkte anbieten

Es ist beabsichtigt, die BLIKK-Studienergebnisse im Rahmen von Verdffentlichungen und Vortragen
Dritten zuganglich zu machen, um so einen Beitrag fur die Entwicklung einer Kompetenz im Umgang
mit elektronischen Medien zu leisten und um primér praventiv auf die moglichen Risiken der
Entwicklung eines Missbrauchs- bzw. Suchtverhaltens im Umgang mit elektronischen Medien

hinzuweisen.

Uberlegungen fiir eine erfolgreiche Integration neuer elektronischer Medien in das analoge
Leben

Dabei sollte nach Riedel darauf geachtet werden, dass analoge sowie digitale Lernmethoden in einem
Umfang genutzt werden, der vom Alter und Entwicklungsstand des Kindes abhangig ist. Auch aus
diesem Grunde besteht die dringende Notwendigkeit, dass Kinder und Jugendliche friihzeitig die
Kompetenzen entwickeln, die fir den Umgang mit elektronischen Medien unablassig sind. Eltern
mussen den Erwerb dieser Kompetenzen unterstitzen. Ebenso ist von den padagogischen
Einrichtungen zu fordern, den Erwerb der notwendigen Kompetenzen sicherzustellen, bevor
elektronische Bildschirmmedien als Lernmittel eingesetzt werden.

In diesem Rahmen sollten u.a. die Eltern als Vorbilder fur ihre Kinder lernen, ihr Nutzungsverhalten im
Umgang mit elektronischen Medien so weiter zu entwickeln, problembehaftete Inhalte zu erkennen

und nicht zu nutzen.

Darlber hinaus wird Eltern empfohlen, eine ,ON/OFF-Kompetenz im Umgang mit elektronischen
Medien“ aktiv zu vorzuleben. In diesem Sinn bedeutet Medienkompetenz im Alltag, sich nicht
ausschlieBBlich mit den Angeboten der digitalen Welt zu beschéftigen, sondern sich vielmehr analogen

226 sowie weiterer elektronischer Endgerate
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Aktivitaten (wie z.B. sich mit Freunden zu treffen, Sport zu treiben) zu widmen, die flr ein Leben in

unserer modernen Gesellschaft von besonderer Bedeutung fiir das psycho-soziale Wohlbefinden sind.

Der Erwerb von Medienkompetenz ist der wesentliche Schllissel zur Vorbeugung der Entwicklung von
Missbrauchs- bzw. Abhangigkeitsverhalten im Umgang mit elektronischen Medien. Fur alle (Kinder,
Jugendliche und ihre Eltern) wird es erforderlich sein, die Nutzung elektronischer Medien in den Alltag
(im Beruf, im Privatleben) zu integrieren, da die Gesellschaft von ,morgen“ junge, kreative und
emotional-gesunde Birger als gestaltende Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Familienmitglieder
bendtigt, die elektronische Medien kompetent im ,on/off-Modus® anwenden kénnen, um auch die fur
eine humane Entwicklung wichtigen analogen Lebensinhalte aufbauen kénnen. Vor diesem
Hintergrund ist es aus heutiger Perspektive von hoher Relevanz, dass die Kleinkinder, Kinder,
Jugendliche und Eltern eine Kompetenz im Umgang mit elektronischen Medien erwerben.

Exemplarisch lassen sich hier einzelne Beispiele aus der Berufswelt sowie der Privatsphare auffihren,
in denen man ,digitale Off-Phasen” im Sinn einer personen- bzw. tatigkeitsbezogenen Fokussierung

realisieren sollte:

e Berufsleben#”

e Unterrichtsstunden28 (Schule)

e Vorlesungen?® (Hochschule)

e E-Mail-Bearbeitung in definierten Tagesslots mit Handy-off-Modus

e Keine beruflichen Mails im Privatleben

e Gemeinsames Essen in der Familie bzw. Partnerschaft oder mit Freunden
e Sport

e Lernen®o°

e  Kommunikative Treffen“im Freundeskreis

e Schlafbegleitend (vor dem Schlafen, direkt nach dem Aufwachen)

227 z.B. in Besprechungen nicht gleichzeitig noch Mails mit dem Smartphone bearbeiten
228 gofern elektronische Medien nicht als Lehrmittel fordernd eingesetzt wird
229 sofern elektronische Medien nicht als Lehrmittel férdernd eingesetzt wird
230 gofern elektronische Medien nicht als Lehrmittel fordernd eingesetzt wird
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Diese Empfehlungen fir die Wahrnehmung von ,Off-Nutzungs-Phasen* elektronischer Medien fu3t auf
den Uberlegungen,

tatigkeitsbezogene Konzentrationsfahigkeit zu gewahrleisten
Entspannungsphasen zu férdern

empathische, emotionale Kommunikation zu erméglichen
Lernleistungen zu erhéhen

zwischenmenschliche Beziehungen zu entwickeln und zu pflegen
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14. Publikationsverzeichnis
Eine Publikation der hier vorgestellten BLIKK-Ergebnisse hat aktuell noch nicht stattgefunden. Nach
weiteren  statistischen  Analysen sind einzelne  Publikationen mit  unterschiedlichen

Themenschwerpunkten in nationalen und internationalen Fachzeitschriften geplant.
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